SUPE

120 000 LUKIJAA

SuPer-lehti on Suomen Iahi- ja perushoitajaliiton jasenlehti.
Lehti tavoittaa yli 120 000 lukijaa. Lehden lukijoista 93 % on naisia
ja heidan keski-ikansa on noin 44 vuotta.

KESKIHUOMIOARVO 73 %

SuPer-lehden ilmoitusten keskihuomioarvo on 73 % ja
lukuarvo on 48 %.

LEHTI ON KIINNOSTAVA

SuPer-lehti ilmestyy 8 kertaa vuonna 2026.
Lahes kaikki lehden saajat (97 %) lukevat SuPer-lehden.

LEHTEA LUETAAN PITKAAN

SuPer-lehti luetaan eri lukijaryhmissa tarkkaan. Yhden numeron
lukemiseen kaytetaan aikaa keskimaarin noin 38 minuuttia.

LEHTI ON HYODYLLINEN

SuPer-lehden ilmestymistiheys, sivumaara ja artikkelien pituus
koetaan sopiviksi. 74 % lukijoista pitaa lehtea hyodyllisena ja saa
lehdesta tyotaan tukevaa tietoa.

LEHTI ILMESTYY PRINTTINA JA VERKOSSA

SuPer-lehti julkaistaan sen ilmestymispaivana printtilehtena
seka jatkuvasti paivittyvana verkkolehtena osoitteessa
www.superlehti.fi
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SuPer-lehtr tavorttaa
yli 120 000 lukijaa.

Kysy imortustilaa’
Lisdtieto)a puh. 09 2727 9275

Lahde: Lukijatutkimus 2025

JULKAISIJA

Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry,
Ratamestarinkatu 12, 00520 Helsinki.

PAINOSMAARA JA JAKELU

Painos noin 70 000 kpl. SuPer-lehti lahe-
tetdan jasenetuna kaikille liiton jasenille.
Lisaksi sita tilataan sosiaali- ja terveys-
alan oppilaitoksiin, tyopaikoille, tydnanta-
jille, viranomaisille ja kirjastoihin.

ilmortusmyynti@superlirtto.fr

TILAUSHINTA

56 euroa/vuosi.

TEKNISET TIEDOT

76 sivua, koko A4 210 x 297 mm. Paino-
ala 170 x 257 mm, palstan leveys 82 mm,
palstavali 6 mm. Offsetpainatus, liima-
sidonta.

PAINOPAIKKA

PunaMusta Oy,
Kosti Aaltosen tie 9, Joensuu.

YHTEYSTIEDOT

llmoitusmyynti:
Sihteeri Riitta Koski puh. 09 2727 9275
ilmoitusmyynti@superliitto.fi

Toimitus:

Toimitussihteeri Elina Kujala puh. 09 2727 9219
Graafikko Robert Ottosson puh. 09 2727 9233
etunimi.sukunimi@superliitto.fi

superliitto.fi

superlehti.fi



ILMOITUSTEN
AINEISTOVAATIMUKSET

limoitukset toimitetaan sahkoisessa muo-
dossa. Suositeltavin tiedostomuoto on
PDF aikakauslehtiasetuksin. EPS-tiedostot
tehdaan Windows-ymparistoon. Tiedos-
tojen tulee sisaltaa korkearesoluutiokuvat
ja kaytetyt fontit. Fontit voi myos muuntaa
poluiksi. Kuvien varimuoto on CMYK. Savy-
kuville suositellaan resoluutiota 300 dpi ja
viivapiirroksille 1200 dpi. Muussa muodossa
toimitettavien ilmoitusten ja liitteiden osalta
ota yhteys toimitukseen.

HINNOITTELU

Toistoalennus -10 %, maarapaikka +10 %,
litteet tapauskohtaisesti. Hinnat edellytta-
vat valmista aineistoa. Mainostoimistoalen-
nus -15 %. Reklamaatiot 14 vrk:n kuluessa

1/4 sivun ilmoitus, 82 x 125 mm, 1/8 sivun ilmoitus, 82 x 62,5 mm, ilmestymisestd. Hintoihin ei lisatd arvon-
1535 euroa. 825 euroa. lisdveroa. Arvonlisaverottomuuden peruste:

AVL 4 ja TVL 23.

ILMOITUS- ILMESTYY
AINEISTO

1 8.12.2025 9.1.2026

2 28.1. 20.2.

3 10.3. 2.4.

4 21.4. 15.5.

5 2.6. 26.6.

6 12.8. 4.9.

7 23.9. 16.10.

1/2 sivun ilmoitus, 170 x 125 mm (vaaka) tai 82 x 257 mm (pysty), 2 198 euroa. 8 11.11. 4.12.

SUPER

1/1 sivun ilmoitus, 170 x 257 mm,

3 185 euroa. limoituksen voi taittaa myos
sivun reunasta reunaan, jolloin koko on
210 x 297 mm + 3 mm:n leikkuuvarat.
Talloin tekstia tai logoa ei tule sijoittaa

5 mm lahemmaksi puhtaaksileikkausta
(julkaisun koko).

Puldon sl kavwabstasn Beniali -
8 Luontopiivikadises menniin metsidn joka
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SuPerin verkkolehdesta voi varata mainos-
banneripaikan. Banneri nakyy verkkolehden
etusivulla ja jokaisessa julkaistussa artikke-
lissa. Mainosbannerin hinta on 850 euroa /
2 vkoa. Bannerin koko on 950 px x 324 px.

Superilainen,
haluatko
valkuttaa?




