
HELSINKI HYLKÄSI 
ALOITTEEN 

LASTENHOITAJIEN 
VAATEKORVAUKSESTA

SUPER
10/2025

Kortisonin 
yllättävät 
sivuoireet

TUNNISTA SYVÄ 
LASKIMOTUKOS  

– SE VAATII HETI HOITOA
VOIKO  

TYÖUUPUMUS  
TARTTUA?

Hoitajamitoituksen lasku tuntuu vanhustyössä

NETTA SUOMALAINEN  
”TYÖKAVERIT OVAT  

VALTAVA VOIMAVARA”


