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MITÄ HIKI KERTOO 
TERVEYDESTÄ? 
keski-ikäisen 
muistisairaus

OIREET HUOMATAAN 
USEIN ENSIN TÖISSÄ

Akuuttihoidon osastonsihteerin aivoja  
kuormittavat multitaskaaminen ja keskeytykset

RIIKKA HURNANEN  
”TÄRKEINTÄ ON HYVÄ UNI”
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