
tv:stä tuttu 
supernanny pia 

penttala kannustaa

”JOULUNA SAA OLLA 
TERVEESTI ITSEKÄS” 

muistisairaan 
käytösoireet 
kuormittavat 

ONKO PSYYKEN- 
LÄÄKKEISTÄ APUA?

paradoksaalinen 
unettomuus

aivojen vireystila 
huijaa unihäiriöistä

mitä hoitajan  
täytyy tietää 

HYVINVOINTI- 
ALUEISTA?

SUPER
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NAISTENKLINIKAN  
LASTENHOITAJA MINNA KUISMA
”SYNTYMÄ ON VALTAVA IHME”

Väittele 
viisaasti 
ja vältä 

riita


