
asentohoito 
ehkäisee 

painevaurion

auts, kantapää!
plantaarifaskiitti 

on seisomatyöläisen  
kivulias riesa 

POTILASTURVALAKI 
VAIKEUTTAA 

TYÖTAISTELUA

SUPER
10/2022

MUSIIKKIPÄIVÄKODIN  
LASTENHOITAJA NARUMI SHIMAZU

”LUONNON ÄÄNET RAUHOITTAVAT”

Ujous  
voi olla 

voimavara


