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VALOLLA
ON HINTANSA

Iltojen ja aamujen vihitellen pimetessi
on syyti tarkistaa, ettd tielld liikkkuessa
varusteet ovat asianmukaiset. Valppaut-
ta tihin vaaditaan erityisesti py®riili-
joiled, silld uuden tieliikennelain mu-
kaan polkupydrissi on nyt oltava toi-
miva valo my®s takana.

Molempia valoja on kéytettivd pi-
meilld ja himirilli tai kun nikyvyys on
muutoin heikko.

Valonlihteitd ei tarvitse kiinnitcdd
pyorin runkoon, vaan ne voivat olla esi-
merkiksi repussa tai pyoriilykypirissi.

Robertin pilapiirros

SOLOHJLSOW

Virilld sen sijaan on vilid: etuvalon on

oltava valkoinen tai vaaleankeltainen, ta-
kavalon punainen.

Liikenneturva suosittaa pyoriilijoil-
le toki edelleen kypirin ja heijastinten
kiyttimistd, mutta niiden puuttumises-
ta ei kuitenkaan rangaista.

Valoitta ajamisesta sen sijaan voi nap-
sahtaa pyoériilijille 40 euron liikenne-
virhemaksu.

NYT ON AIKA

 Suunnitella ammattiosaston toimintaa ja taloutta vuodelle 2021.

* Hakea lomaviikkoja.

¢ Hakea aktiivien palkitsemisviikkoja.

* Huomioida 1.10. voimaan tuleva vanhuspalvelulain muutos.
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JULKAISLJA
Suomen lahi- ja perushoitajaliitto

Ratamestarinkatu 12
minen edelleen. Elokuun aikana testat-

tiin kaikki pienimmitkin oireet lapsil-
la ja aikuisilla. Tdmi johti testien ruuh-
kautumiseen ja pidentyneisiin poissa-
oloihin tydpaikoilta. Tyovoima on vai-
kea saada riittimiin syksyn flunssa- ja
influenssakauden aikana. Vaikka sijai-
sia olisi normaalitilassa hyvin saatavil-

00520 Helsinki o kesin aikana se alkoi. Ko-
rona-aika vaatii tarkkuutta.
Pienikin oire, ja on viltettivd
toisten ihmisten tapaamista.
Kiytintd osoitti, ettd oireita
esiintyy oikeastaan aika usein.

En ole koskaan aiemmin kiinnittinyt

huomiota siihen, kuinka monta ker-

Fax 09 2727 9120
PAATOIMITTAJA
Paivi Jokimaki

09 2727 9243

TOIMITUSSIHTEERI

Elina Kujala 09 2727 9219

GRAAFINEN SUUNNITTELIJA
Robert Ottosson 09 2727 9233

Saija Kivimaki 09 2727 9237
Sonja Kahkonen 09 2727 9175
Mari Frisk 09 2727 9276

taa olen niiskauttanut nenidini piivin
aikana. Nyt tuli laskettua. Lenkilld ol-
lessa kurkkua kutitti ja yskdisinkin.
Suurin osa pikkuoireista johtuu koh-
dallani polyistd, mutta mistd sen tie-
tad? Niinpid peruuntui monta ystivin
ja sukulaisen tapaamista, joita olin pit-
kin koronakeviin jilkeen innolla odot-
tanut. Kaikille oli selvii, ettei mitdin
riskejd oteta.

la, sellaista reservid ei ole missdin, et-
td se kattaisi tdllaisen tilanteen. Pien-
ten lasten vanhemmat ovat olleet ko-
vin tukalassa paikassa, samoin kuin tyo-
paikat. Ymmiirrysti ja tukea lapsiper-
heille toivoisi tdssa tilanteessa, ei aina-
kaan syyllistimistd. THL:n uudet oh-
jeistukset toivottavasti selkiyttivit toi-
mintatapoja.

Kesi on ollut monilla tydpaikoilla

raskas. SuPer ja Tehy vaativat keviin
neuvottelujen yhteydessi koronalisdi
jasenillemme. Heille, joiden kesdlomat
pilkottiin ja jotka jdivit kesdksi tyos-
kentelemiin suojavarusteissaan, kun
muu kansa vapautettiin vihitellen ra-
joitteista. Vastausta ei hallitukselta ole
tullut. Kuntatalous on kuralla eiki va-

Syksy on edelleen tiysin poikkea-
va superilaisten tyopaikoilla ja myos
alan kouluissa. Tydpaikoilla vaarana on
henkilokunnan kuormituksen kasva-

TAMAN NUMERON AVUSTAJAT
Anna Autio, Juha Harju, Jukka Jarveld,
Hanna Kauppinen, Sirkka-Liisa Kiveld,

Jenna Lehtonen, Salla Pyykolg,

Niko Takala, Antti Vanas,
Mari Vehmanen, Matti Westerlund.

PAINOS
88 600 roja ole valmiina kunnan kukkarossa.
Mutta tiedimme myos, ettd korona-
ILMOITUKSET tilanteessa jaettiin rahaa yritystoimin-

nan tukemiseksi ja moneen muuhun
kohteeseen. Nyt on se kohta, jolloin
myds hoitajien vaativa ja valtavan tir-
ked tydpanos on noteerattava.

Anne Palm 09 2727 9197

OSOITTEENMUUTOKSET
Jasenet: jasenrekisteri 09 2727 9140

Tilatut: toimitus 09 2727 9191
Piivi Jokimdki

KIRJAPAINO e %
" punamusta .//////
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Eksote maksaa 27 miljoonaa euroa puuttuvia palkkoja

SUPER MUKANA SOPIMASSA PALKKAKIISTAA

TEKSTI

MERJA SUOMALAINEN KUVA MIKKO NIKKINEN

Pitkaan jatkunut vaanto tyontekijoiden palkoista Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri
Eksotessa on ratkeamassa. SuPer ja muut ammattiliitot ovat paasseet KT Kuntatyo-
antajien kanssa sopuun mallista, jolla jatkossa tyontekijoille maksetaan samaa palkkaa
samanarvoisesta tyosta ja vuosien varrella maksamatta jaaneet palkat korvataan.

ngelma juontaa juurensa Ek-
soten perustamiseen, jolloin
sen jisenkuntien sote-tydn-
tekijéiden tyénantaja vaihtui
kuntayhtymiksi. Siirtyville
tyontekijoille maksettiin pal-
kan piille takuuosa, jottei heidin palk-
kansa pienentyisi entiseen nihden. Lain
ja tydehtosopimuksen mukaan Eksoten
olisi pitinyt laatia kohtuullisessa ajas-
sa palkkausjirjestelmi, jonka mukaises-
ti tehtivikohtaiset palkat voidaan aset-
taa tehtivien vaativuuden perusteella
oikeaan tasoon. Niin ei kiiynyt.

Tilanteen vuoksi samaa tyotd teke-
villa eksotelaisilla saattoi yli sadan euron
palkkaero riippuen siitd, onko tydnte-
kijd siirtynyt sairaanhoitopiiriin sen ji-
senkunnasta vai palkattu sinne uutena
tyontekijini.

- Pitkien neuvottelujen jilkeen pii-
simme sopuun siitd, miten maksamat-
ta jddneet palkat korvataan tyonteki-
joille viivdstyskorkoineen ja miten pal-
kat muodostetaan tyon vaativuuden
mukaan, SuPerin sopimusasiantuntija
Teemu Hiilinen sanoo.

Sopimus edellyttdd vield Eksoten
hallinnon hyviksyntii.

JOPA 10 000 EURON PALKKASAATAVAT
MAKSUUN SYKSYLLA

Sopimuksen mukaan palkkasaatavat
lasketaan vuosista 2017 ja 2018 alkaen
tydntekijin tydhistorian mukaan. Sum-
mat ovat kasvaneet noin neljintuhan-
nen tyontekijin osalta 27 miljoonaan
euroon.

Tyontekijoiden palkat yhdenmu-
kaistetaan 1. syyskuuta 2020. Tillsin
maksetaan myds vuosien varrella mak-
samatta jidneet palkat korkoineen. En-
sin kiiydiin lipi toukokuussa 2020 tys-
suhteessa olevien palkat. Sen jilkeen
lasketaan palkkasaatavat niiden osalta,
joiden tyosuhde Eksotessa on padttynyt
viimeisen kahden vuoden aikana.

- Suurimmat korvaukset superilai-
selle ovat paille 10 000 euroa. Tilanteet
kuitenkin vaihtelevat, joten tilld het-
kelli emme voi arvioida keskimiirii-
sen korvauksen mairid, Hiilinen toteaa.

TYONTEKIJA ON HEIKOILLA
MUUTOSTILANTEISSA

Kiista palkkojen yhtendistimisestd ei
ole ainoa, joka Eksoten ja tydnteki-

jdiden vilid on hiertinyt vuosien saa-
tossa. SuPer muun muassa vei oikeu-
teen kaksi laitonta irtisanomista liik-
keenluovutuksen yhteydessi. Eksote ei
myoskiin ole ainoa sote-toimija, jossa
palkkojen yhteniistiminen sujuu nih-
kedsti.

- Tyonantajilla on suuret paineet pi-
tid kustannukset kurissa. Ei ole itses-
tidnselvyys, ettd tyontekijoiden siirrot
tehdain lakia ja tydehtosopimusta nou-
dattaen. Tissd tapauksessa Eksote pyrki
alentamaan palkkoja perusteetta, Hiili-
nen kertoo.

Ensisijaisesti palkkausjirjestelmisti
neuvotellaan paikallisesti henkiléston
edustajien ja tyonantajan vililla.

- Me SuPerissa tuemme péiluotta-
musmiehii paikallisissa neuvotteluissa.
Tilld kertaa ratkaisuun mentiin pidem-
pdi reittid, mutta se ei olisi onnistunut
ilman hyvii yhteisty6ti paikallisten su-
perilaisten kanssa, Hiilinen sanoo mit-
tavasta urakasta.

SuPerin ja muiden kunta-alan péso-
pijajérjestojen seki KTn viliseen ratkai-
suun pédstiin 26.6.2020. Jirjestit kertoi-
vat asiasta yhteisellii tiedotteella.




SYRSY TULEE PIKRKUHILJAA

esd meni, toivottavasti moni on
saanut viettdd hyvin loman.
Kesin aikana tuli huoles-
tuttavia uutisia monista pai-
koista, kun yt-menettely-
ja kiytiin useilla tyopaikoilla.
Onneksi monia niistd saimme peruttua,
mutta tissi koronatilanteessa, jossa su-
perilaiset ovat keviistd asti elineet, on
yksikin lomautus tai jopa irtisanominen
huono juttu.

Téstd pddstddankin koronaan, mas-
kin alla tyoskentelyyn sekd koronali-
sadn. Nyt maan hallituksen kehotuk-
sesta joukkoliikenteessd maskia kiyttd-

vit ihmiset, jotka eivit ole pakotettu-
ja tyoskentelemidn maskin kanssa, ovat
todenneet miten uuvuttavaa maskin
kiyttiminen on. Tdtd samaa viestid on
viety kevain palkkaneuvotteluista lih-
tien maan hallitukselle. On uuvuttavaa
joutua tyoskentelemain maski ja muut
vermeet pdilld. Sen takia olemme pyy-
tineet koronakorvausta. Korona jatkuu
edelleen ja edelleen on tydskenneltdvi
maski pdilld. Asiaa ei olla unohdettu.
Syksy tuo my6s henkilomitoitus-
muutoksen vanhusten ympirivuoro-
kautiseen hoitoon. Tdmi tulee vaikut-
tamaan tutkinnon suorittaneen lahi- ja
muiden hoitajien tydnkuvaan. Muutos
pitdd tehdd 1.10. mennessi. Lahihoita-
jien ja muiden vanhan tutkintonimik-
keen omaavien tyénkuvan pitdisi olla
lihes kokonaan hoitotyoti, ei siivous-
ta, pyykinpesua tai ruoanlaittoa. Tima
koskee nyt tietenkin vain vanhusten
ympirivuorokautisessa hoidossa tyos-
kentelevid superilaisia, mutta olemme
mukana myos kotihoidon tydryhmis-
sd ja sielld myos henkildston riittavyy-
teen kiinnitetddn huomiota. Tyo jatkuu
syksylld.

PUHEENJOHTAJALTA

Silja Paavola

Syksy tuo uudet opiskelijat tyopai-
koille. Toivottavasti moni opiskelija
paisee, silld sitakin on ollut havaittavis-
sa, ettei tyopaikoille ole otettu opiske-
lijoita. Pyytakid ottamaan opiskelijoita,
jos niiti ei ole, sill4 jos ei ole opiskelijoi-
ta, niin ei myoskiin tule uusia tyoka-
vereita. Opiskelijan ohjaus on tyolastd,
mutta samalla palkitsevaa. Sind ammat-
tilaisena ohjaat kiytinnon asioita teo-
riatietoihin nojaten tai vain ihan sovit-
tujen ohjeiden, sddntojen ja saddosten
pohjalta. Ohjatessa on paras mahdol-
lisuus my6s muistuttaa opiskelijaa sii-
td, ettd hoito-, kasvatus- ja lidketiede
muuttuvat koko ajan. Timi ammatti
on aina uuden oppimista. Siind samal-
la my®s itselle tulee uusia asioita opi-
tuksi. Tieddn, ettd tyossd on kaikilla ko-
vat paineet jaksamisen ja tydn suoritta-
misen kanssa. Ohjaaminen antaa ohjaa-
jalle kuitenkin myds paljon. Opiskelija,
jolla on ollut hyvi ohjaaja, tulee usein
myos tyokaveriksi. Sekin on hyvi asia.
Ja tietenkin hin on toivottavasti myos
uusi superilainen.

Syksy ilman sotea ei olisi mitdin.
Nyt se kuitenkin on lihempini ratkai-
sua kuin koskaan. Valmis se ei ole, mut-
ta kunhan saadaan peruskivet paikal-
leen, sitd on helpompi rakentaa. Maa-
kuntamallin my6té varhaiskasvatus, jo-
ka on nyt sivistystoimen alla, kuuluu
kunnan tehtéviin ja jid siten kuntapuo-
lelle. Tim4 muutos on huomioitu kai-
kessa edunvalvonnassa.

Asioita on paljon, mutta niin on
myos teitd superilaisia. Joukossa on
voimaa!

"OHJATESSA ON PARAS MAHDOLLISUUS MYOS MUISTUTTAA
OPISKELIJAA SIITA, ETTA HOITO-, KASVATUS- JA
LAAKETIEDE MUUTTUVAT KOKO AJAN.”
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Silja Paavola.

Anne Heiskanen.

013 IANS

Jaana Dalén.

LIITTOKOKOUS VALITSEE UUDEN
PUHEENJOHTAJAN SYYSKUUSSA

TEKSTI ELINA KUJALA

Liittokokous on kasilla. Puheenjohtajaehdokkaat ovat
parhaillaan Suomen-kiertueella esittaytymassa jasenille.

uPerin suurtapahtuma liitto-
kokous jirjestetidn tilld ker-
taa poikkeusoloissa.
Liittokokous valitsee pu-
heenjohtajiston ja liittohal-
litcuksen tulevalle nelivuotis-
kaudelle. Kausi alkaa lokakuun alusta
tind vuonna. Lisiksi liittokokous linjaa
toimintaa tulevalle kaudelle ja kisitcelee
ammattiosastojen aloitteita.

Keviilld vaaleilla valitut 194 liitto-
kokousedustajaa kokoontuvat Helsingin
Messukeskukseen 15.-16.9. Myos sih-
koinen osallistuminen on silti mahdol-
linen. Liitto valmisteli pandemiatilan-
teen vuoksi rinnalla myds sihkéisen ko-
kouksen jirjestimistd, mutta liiccohalli-
tus paityi lopulta sithen, ettd ldsndoloko-
kous varmistaa riictdvin keskustelumah-
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dollisuuden tirkeissd linjauksissa. Jos
tilanne muuttuu vield ennen kokousta,
se siirtyy kokonaan sihkdiseksi.

Lue lisda verkosta
superliitto.fi/littokokous

Itse kokous on silti erilainen kuin

aiemmin. Kaksipiiviiseen kokouk-
seen ei oteta ulkopuolisia osallistujia,
esimerkiksi lehdistdtilaisuutta ei jirjes-
tetd. Kokous paadyttiin picimddn jicti-
miisessd messuhallissa, jossa osallistu-
jien turvavilit ovat 1,5-2 metrid. Ko-
kouksessa on kiytettivi maskia. Hy-
gieniasyistd ei kokousviki saa kitelld

eikd halailla. Liittokokouksen iltajuh-
la on aiemmin ollut kokousedustajille
tarked tilaisuus tavata liiton sidosryh-
mii kuten poliitikkoja. Nyt iltajuhlaa
ei jirjestetd lainkaan.

Puheenjohtajachdokkaita on ase-
tettu kaksi: istuva puheenjohtaja
Silja Paavola ja Anne Heiskanen lisal-
mesta. Varapuheenjohtajaksi on ehdok-
kaana Jaana Dalén. Valinta tehdiin
liictokokouksen ensimmadisend piivi-
ni 15.9.

Liittokokous piti alun perin jirjes-
tad jo kesikuussa, mutta koronapan-
demian takia se jouduttiin siirtimain
syyskuulle.

Liittokokous jirjestetddn neljin vuo-
den vilein. Liittokokous kiyttaa liiton
korkeinta pidtosvaltaa. m
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SUPERILAINEN, TILAA
JASENKALENTERI 2021

Nyt on aika tilata SuPerin ensi vuoden kalenteri!
Tilauksen teet katevasti Oma SuPerissa. Kalenteria ei postiteta
enaa automaattisesti, nain saastamme ymparistoa.
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TILAUSOHJE: Mene osoitteeseen www.superliitto.fi ja kijaudu Oma SuPeriin.
Tuotteet-kohdasta loydat Kalenteri 2021 -kohdan, josta paaset klikkaamaan tilauksesi.

Tarkemmat tilausohjeet tulevat myos sahkopostiisi! Tee tilaus 15.9.—9.10.
Kalenteri saapuu kotiisi loppuvuodesta.

Ympdristoystavallinen kalenteri on valmistettu Suomessa suomalaisesta paperista.



TYONANTAJAN ARVOT
KOVENEVAT

TEKSTI ELINA KUJALA KUVA JUHA HARJU

Seinajokinen Heikki Isosaari
on heiluttanut kahdeksan
vuotta SuPerin edustajiston
puheenjohtajan nuijaa.
Syyskuun liittokokouksessa
han luopuu paikastaan.
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uPerilla on hyvit ja luottamuk-

selliset suhteet niin tydnantaja-

puoleen, yhteistyokumppanei-

hin kuin mediaankin. Meitd

arvostetaan. Se ei ole itsestdin

selvid, vaan liitossa on asian
eteen pitkdin tehty armottoman kovaa
tyotd, sanoo Isosaari.

Keviin ja kesidn aikana hin seura-
si tiiviisti neuvottelukierroksen etene-
mistd. Viimeisetkin sopimukset saatiin
valmiiksi juhannuksen jilkeen. Isosaari
on neuvottelutulokseen enemmin kuin
tyytyvdinen.

— Aina neuvottelujen aikana l5ytyy
niitd viisaampia sivusta neuvojia, mutta
tdytyy hahmottaa, ettd neuvottelukier-
roksella neuvotellaan paljosta muusta-
kin kuin rahasta. Tyoehtosopimukseen
kirjattava teksti on erittdin tirked ja pi-
tdd sisdllddn paljon. Meilld on SuPerissa
erinomaiset neuvottelijat ja he ansaitse-
vat kiitoksen loistavasta tyostd.

Oman tyoehtosopimuksen saamis-
ta hoitoalalle hin pitdd yhtend suurim-
mista ja mieleenpainuvimmista SuPerin
saavutuksista.

PIENTEN PUOLELLA

Heikki Isosaari oli 19-vuotias, kun hin
ensimmaisen kerran kiveli apuhoitajana
Seindjoen keskussairaalan ovista sisdin.
Hin on tydskennellyt pitkddn ortope-
dian osastolla, mutta viime vuosina hoi-
totyo on jadnyt ja tehtdvit vaihtuneet
tyosuojeluvaltuutetun tyohén. SuPerin
toiminnassa Isosaari on ollut mukana
yli kolme vuosikymmentid. Alusta hin-
kin joutui aloittamaan.

— Ensin en ymmairtinyt ammactilii-
ton toiminnasta mitdin. Thmettelin, et-
td mikd STTK ja mikid edustajisto, kaik-
ki oli yhtd sinsallaa, Isosaari naurahtaa.

Vihitellen oppi. Vuonna 1997 hinet
omien sanojensa mukaan valittiin va-
hingossa ammattiosastonsa puheenjoh-
tajaksi. Liiton ylimpdin pidccdvidn eli-
meen edustajistoon Isosaari ddnestettiin
vuonna 2000, edustajiston puheenjoh-
tajaksi vuonna 2012.

— En ole itse pyrkinyt, vaan minua on
pyydetty ja harkinnan jilkeen olen suos-
tunut, hin sanoo.

Isosaari on viihtynyt mukana am-
mattiliiton toiminnassa niin pitkdan sen
takia, ettd kyse on yhteisten asioiden aja-
misesta. SuPer on pienemmin puolella.

— Olemme aliarvostettu ammattiryh-
mi. Usein joudumme taistelemaan ihan
itsestadnselvyyksien puolesta. Itselleni

ammacttiliiton tehtivit ovat olleet myos
henkireiki arkisen ahertamisen keskell.
Asioihin vaikuttaminen valtakunnan ta-
solla on antanut laajempaa nikokulmaa
omaankin tydhon.

Isosaari sanoo, ettd isot liittoko-
koukset ja niiden sihkdinen tunnelma
ovat painuneet erityisesti mieleen kuten
my6s vuoden 2007 neuvottelukierrok-
sen poikkeukselliset tapahtumat. Edus-
tajiston kokoukset ja niiden johtami-
nen ovat omalla ta-
vallaan olleet ko-
hokohtia.

— Joskus kuu-
lee sanottavan, ettd
SuPerin edustajis-
to on vain kumilei-
masin, joka hyvik-
syy liiton tyovalio-
kunnan ja hallicuksen valmistelemat esi-
tykset. Niin asia ei ole. Olen muistutta-
nut edustajiston jasenidkin, ectd edusta-
jistolla on aina mahdollisuus hyviksyi
tai muucttaa tehtyd esitystd. Kun hyvik-
sytddn, se on aina pditds.

Suurta draamaa tai isoja yllatyksid
edustajiston kokoukset eivit ole tarjon-
neet. Se kertonee osittain siitd, ettd asiat
tulevat edustajiston pdydalle huolellises-
ti valmisteltuina.

— Sen olen huomannut, ettd etuka-
teen on vaikea arvioida, miki esitys-
listan asia herittid keskustelua. Joskus
isot aiheet, taannoin esimerkiksi ruot-
sinkielisten mandaattipaikan poistami-
nen, nuijictiin ldpi ilman yhtikdin pu-
heenvuoroa. Toisinaan taas jokin pie-
neltd tuntuva pddcds hericedd kiivasta
keskustelua.

Edustajiston puheenjohtajan nui-
jan hin luovuttaa syyskuussa seuraajal-
leen hyvilld mielelld. Isosaari sanoo, et-
td korona on omalta osaltaan helpotta-
nut luopumista. Viime kuukausina ei
ole endd matkustettu kokouksiin. SuPe-
rin padttdvit elimet ovat kokoustaneet
kasvotusten edellisen kerran helmikuus-
sa. Sen jilkeen asiat on hoidettu Team-
sin vilitykselld.

— Aijkansa kutakin. Olen sitd miel-
td, ettd jossakin vaiheessa ihmisen pi-
t4d ymmartdd luopua ja antaa tilaa nuo-
remmille.

EURDJA VAI IHMISIA?

Edustajistossa Isosaari on seurannut etu-
rivissd tydelimin, hoitoalan ja ammartti-
yhdistysliikkeen muuttumista. Yksi
suunta on ollut selvi. Nykydin liian

"JOUDUMME
USEIN TAISTELEMAAN
ITSESTAANSELVYYKSIEN
PUOLESTA."

usein eurot merkitsevit, eivdt niinkdin
ihmiset.

— Tydnantajapuolen arvot ja vaati-
mukset ovat koventuneet. Luottamus-
miehet ovat nykypiivini kentilld todel-
la kovilla. Paikallisesta sopimisesta pu-
hutaan paljon, mutta se on ndenniisti.
Neuvotteluun saatetaan kutsua, mut-
ta todellisuudessa paitokset on jo tehty.

Isosaari ennustelee, ettd hoitoalalla ja
ammattiliitolla on edessi haasteita tdyn-
ni oleva tulevai-
suus. Ilmapiiri on
sellainen, ettd ka-
puloita koitetaan
lyodi rateaisiin vi-
hin joka suunnas-
ta. Sen osoittavat
kesalld kiyty kes-
kustelu elikeiin
nostamisesta sekd puhe kaikille, ei vain
tydtedomyyskassojen jisenille, kuuluvasta
ansiosidonnaisesta piivirahasta.

— Eiki sote-uudistuksen vaikutuksis-
ta osaa kukaan sanoa vield paljon mitéin.

Ammattiliitolla on paljon tehtivii,
mutta mahdoton urakka ei ole, vaan en-
tistikin tarkedmpi.

Tyosuojeluvaltuutettuna Isosaari ni-
kee liheltd tyopaikkojen murheet. Hyvi
henkiljohtaminen on hoitoalalla usein
hakusessa.

— Joskus olen ollut siti mielti, ettei
yhdelld ihmiselld niin suurta merkitys-
td voi tyoyhteisdssd olla, mutta nyt olen
kokemuksen mydtd oppinut, ettd kylld
voi. Yksi ihminen voi saada aikaan to-
si hyvid, mutta myos paljon pahaa. Ih-
miset saa pienelld asialla hyville mielel-
le, mutta my6s pienelld asialla tosi pa-
halle mielelle.

Jokaisella meistd on oikeus hyvai joh-
tamiseen. Kaikista vain ei ole johtajiksi,
sanoo Isosaari.

GOLFKENTAT KUTSUVAT

Kun Isosaari reilun vuoden paistd jid
elikkeelle, tai nostetaan telakalle, ku-
ten hin itse asian ilmaisee, on tyoeli-
missi kertynyt vuosia 43. Toiveena hi-
nelld on, ettd terveyttd riictdd ja pai-
sisi enemmin golfkentille. Keikkaile-
vaksi hoitoalan elakeldiseksi hin ei aio
ryhtyd.

—Toivon, etti ei toihin tarvitsisi endd
tulla. 43 vuotta riitedi. Ja vaikka elikoi-
tymisen hdimottdessd jitcdydyn nyt Su-
Perin toiminnasta pois, niin meinaan
kylla seurailla taustalta, ettd mitd ne siel-
13 liitossa touhuaa. m
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La Cérita‘-séétién
tunnustuspalkinnon haku lahestyy

Seuratkaa lokakuun SuPer-lehted ja SuPerin nettisivuja. Tarkemmat hakuohjeet julkaistaan silloin.
Tunnustuspalkintoja jaossa kolmelle tydyhteisolle. Palkinnon suuruus on 2000 €.

Lisatietoja antaa Soili Nevala soili.nevala@superliitto.fi Puh. 09 2727 9157

LA CARITA

WAMHUSTEN JA& IKAANTYVIEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN SUOMESSA

Sahkaoinen liittyminen on nyt entistd helpompaa, nopeampaa
ja tietoturvallisempaa kesakuun uudistuksen myota.

Kun liityt verkossa, saat kayttdosi liiton sédhkdiset palvelut saman tien.

Uudistuksen my6ta sahkoinen liittyminen tapahtuu vaiheittain:

1) Rekistertdidy jasenpalvelu Oma SuPeriin osoitteessa superliitto.fi.

2) Tayta tarvittavat tiedot muun muassa omasta tydsuhteestasi Oma SuPerissa.
Muista tayttaa liittymisen lopuksi kohta Ldhets tiedot ja liity.

3) Hakemuksesi kasitelldan SuPerissa. ]
4) Saat sahkopostiviestin, kun jasenyytesi on hyvaksytty. &

SuPerin opiskelijajasenyys ei valmistumisen jalkeen muutu automaattisesti varsinaiseksi jasenyydeksi,
vaan liittyminen tapahtuu kirjautumalla Jasensivuille/Oma SuPeriin.
Valitse kohta "Valmistun ja liityn jaseneksi”. Taytd taman jalkeen tarvittavat henkil6-, tutkinto- ja muut tiedot.

Muista tayttaa liittymisen lopuksi kohta Ldhets tiedot ja liity.
Kun tiedot on kasitelty, saat sahkdpostiviestin jasenyydestasi. ’ SUPER

Oma SuPerissa hoidat asiat silloin kun sinulle sopii!

Sahkoinen jasenpalvelu Oma SuPer on tarkoitettu jasenen henkilokohtaiseen asiointiin ja jasenyyden hoitoon.
Palvelussa voit vaivatta tarkastella muun muassa omia henkilo-, jasenyys- ja tydsuhdetietojasi ja tehda niihin
muutoksia silloin kun sinulle sopii. Samalla padset helposti tarkistamaan esimerkiksi oman ammattiosastosi ja
luottamushenkildiden yhteystiedot.
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Narastys

TEKSTI SAIJA KIVIMAKI KUVA MOSTPHOTOS

MITA NARASTYS ON?

1 Niréstys eli rinnanaluspolte on tavattoman yleinen
mutta useimmiten vaaraton vaiva. Siitd voivat kirsid
kaikenikdiset, my®s vauvat ja jopa lemmikkieldimet. Suoma-
laisista noin joka kolmas kirsii niardstyksestd silloin tdllin.
Niristyksen aiheuttaa runsas happaman mahasisillon nou-
su ruokatorveen, miki aiheuttaa royhtiilyd ja korvennuksen
tunnetta ruokatorvessa. Naiset kokevat niristyksen yleensd
voimakkaampana kuin miehet, ja varsin yleistd niristys on
raskausaikana.

MITEN RUOKAILUTOTTUMUKSET
VAIKUTTAVAT NARASTYKSEEN?

i Niristysoireet ilmaantuvat usein ruokailun yhteydessd
ja useat ruoka-aineet aiheuttavat tai pahentavat oireita.
Vilteltavid ruoka-aineita ovat esimerkiksi kahvi, hiilihapote-
tut juomat, sitrushedelmit seki rasvainen ja mausteinen ruo-
ka. Annoskokojen pienentiminen ja ruoan huolellinen pu-
reskeleminen voivat helpottaa. Makuuasento yleensi pahen-
taa nirdstyksen oireita, joten iltasyomistd kannattaa keven-
tid ja aikaistaa.

MITEN NARASTYSTA VOI LIEVITTAA?

3 Silloin tillgin vaivaavan niristyksen takia ei tarvitse
hakeutua hoitoon ja oireita kannattaa helpottaa ensin
lidkkeettdmin keinoin. Keskivartaloa kiristivien vaatteiden
vaihtaminen 16ysempiin voi auttaa. Jos niristys vaikeuttaa
nukkumista, singyn pidtypuolta kannattaa kohottaa. Naris-
tyksen itsehoitoldikkeet neutraloivat mahan happamuutta.
Ne tehoavat nopeasti ja vaikuttavat muutaman tunnin. Pysy-
vampai helpotusta voi saada luopumalla nirdstystd aiheutta-
vista ja pahentavista elintavoista, kuten tupakoinnista ja run-
saasta alkoholinkiytostd. Myos ylipaino altistaa nirastykselle.

ONKO NARASTYS SAMA ASIA KUIN REFLUKSITAUTI?

A Refluksitaudissa mahan sisilt4 nousee toistuvasti takai-
sin ruokatorveen, miki aiheuttaa niristystd mutta usein
my0ds muita oireita: palan tunnetta kurkussa, nielemisen vai-

keutta, ddnen kiheytymisti ja joskus vatsan turvotusta ja um-
metusta. Refluksitauti johtuu ruokatorven alaosan sulkijalihak-
sen huonosta toiminnasta. Joskus taustalla voi olla palleatyri.
Refluksitauti diagnosoidaan usein juuri usein toistuvien néris-
tysoireiden perusteella. Sen itsehoito-ohjeet ovat samat kuin
niristyksessd, mutta jos oireet jatkuvat viikkoja ja niihin liit-
tyy muita oireita, kannattaa hakeutua laakariin.

VOIKO NARASTYS OLLA VAARALLISTA?

5 Niriastys on lihes poikkeuksetta hyvilaatuinen, vaikka-

kin herkisti uusiutuva vaiva. Jos niristys alkaa dkillisesti

tai vaivaa useita kertoja viikossa eivitka kotikonstit ja itsehoi-

toladkkeet auta, kannattaa hakeutua hoitoon. Samoin jos ni-

ristykseen liittyy muita oireita tai jos rinnan ja vatsan alueella
on niristyspolttelun lisiksi muita kipuja.

LAHTEET:
APTEEKKI.FI, AVAINAPTEEKIT.FI, TERVEYSKIRJASTO.FI

Nardstys helpottaa usein elamantapoja korjaamalla.
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SYYSKUUN LYHYET

Koonnut Mari Frisk

Tupakoivan rasvat kertyvat
sisaelimiin ja lihaksiin
Uskomus tupakoinnin lihomista ehkaisevasta vai-
kutuksesta ei nayta pitavan paikkaansa. Tuoreen
tutkimuksen perusteella tupakoitsijan kehoon
kertyy runsaasti rasvaa. Sen lisaksi rookaajilla
rasva kasaantuu sisaelinten ymparille ja lihaksiin.

Vyotardlihavuus on vaarallisempaa kuin jos
rasva asettuisi pepun tienoille ja reisiin. Sisaelin-
ten ymparille kertyva rasva kasvattaa sydanoirei-
den ja kakkostyypin diabeteksen riskia.

Rasva lihasten sisdassa puolestaan heikentaa li-
haksia, mika aiheuttaa ongelmia etenkin ikaanty-
misen myota.

UUTISPALVELU DUODECIM
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SOLOHJLSOW

Tanssi-liiketerapiaa
syopaan sairastuneille

SOLOHALSOW

Syksylla Syopayhdistykset jarjestavat maksutonta tanssi-
terapiaa Helsingissd, Lappeenrannassa, Porissa, Tampereella
ja Turussa. Tanssi-liiketerapia kohentaa mielialaa ja vahvis-
taa ystavallisempaa yhteytta omaan kehoon. Ryhma mah-
dollistaa my0s tarkean vertaistuen. Kurssi soveltuu syopdan
sairastuneille, joiden hoidot ovat sellaisessa vaiheessa, etta
ne eivat haittaa ryhmaan osallistumista.

Tanssi-liiketerapia (TLT) on kehon, liikkeen ja keskustelun
yhdistava taideterapeuttinen kuntoutus- ja hoitomuoto. Sil-
|a ehkaistaan ja hoidetaan fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia
oireita ja sairauksia. Se ei edellytd asiakkaalta liikunnallisia
tai tanssillisia taitoja, eli kyse ei ole tanssikurssista.
Tavoitteena on luoda malli syopapotilaille soveltuvaan ryh-
mamuotoiseen tukeen.

SYOPAJARJESTOT

™
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Kakruille kalaa & keski-ikaisille karoteenia

ﬁ Tuore tanskalaistutkimus vahvistaa kasitysta, etta rasvaisen
kalan sydominen voi parantaa lapsen tarkkaavaisuutta ja mah-

dollisesti myos tunne-elamaa. Vaikutus selittyy todennakoi-
sesti kalan sisaltamilla omega-3-rasvahapoilla, jotka ovat tar-
peen lapsen hermoston kehitykselle ja toiminnalle. Kalassa
on myds D-vitamiinia, B12-vitamiinia ja muita ainesosia, jot-
ka ovat hyvaksi aivoille.

Toisessa tutkimuksessa katsastettiin karoteeneja. Runsaasti
karoteeneja ruokavaliostaan saaneiden naisten muisti ja muut
kognitiiviset mielentoiminnot pysyivat 28 vuoden seurannan
ajan paremmalla tasolla vahanlaisesti karoteeneja nauttiviin
naisiin verrattuna. Tutkimuksen alkaessa osallistujat olivat
himpun vajaa viisikymppisia.

Tunnetuin karoteeni on beetakaroteeni, joka antaa pork-
kanalle oranssin varin. Karoteenit ovat antioksidantteja, joi-
den terveysvaikutuksista on saatu nayttoa myos aikaisemmin.
Porkkanan lisaksi oransseja, keltaisia tai punaisia kasvien vari-
aineita on muun muassa tomaatissa, paprikassa, mansikois-
sa ja lehtikaalissa.

TIESITKO?

Suomalaisten kotitalouksien ruokahavikki
on 25 kiloa henkea kohti. Nelihenkisen
perheen kohdalla se tarkoittaa 100 kiloa!

UUTISPALVELU DUODECIM



KUUKAUDEN KYSYMYS:

MITA MIELTA

Onko tyopaikallasi tapahtunut laakitysvirheita?

- Tyokaveri antoi asukkaalle vaaran

+ Pahin kaikista virheista on

» Onneksi ei kohtalokkaita

- Sattuu jatkuvasti. Insuliinin

- Jaettu dosettiin oikeaa laakett3,

+ Jakovirheita saattaa sattua,

- Antibioottikuuri loppunut jo viikko

paivan seka vaaran kellonajan
|aakkeet, totta kai vahingossa,
muttei tallaista pitdisi tapahtua
koskaan. Asiasta tietysti tehtiin
HaiPro, joka esimiehen kanssa
kasiteltiin viikkopalaverissa, missa
huomautettiin tarkkaavaisuudesta.

virheiden lakaiseminen maton alle,
seka virheiden vahattely.

virheitd, mutta liilan vahaisen
hoitajamaaran ja siita johtuvan
kiireen ja uupumisen aiheuttamia
virheita.

pistovirheita, jakovirheita,
antamatta jattamisia jne.

mutta vaaraa vahvuutta.

mutta ne tapaavat jaada kiinni
kaksoistarkastuksessa.

sitten, ja sitda on yha vain syotetty
asiakkaalle joka paiva.

- Paivakodissa annetaan vahan

- Harvoin laakehoidossa esiintyy

laakkeita, joten ei ole tullut virheita.

varsinaista virhetta, mika johtuisi
vain yhden tekijan vaikutuksesta.

VASTAA SYYSKUUN KYSYMYKSEEN OSOITTEESSA WWW.SUPERLEHTI.FI
KOHDASSA KUULUMISET JA KISAT. KAIKKIEN SYYSKUUN 16. PAIVAAN
MENNESSA VASTANNEIDEN KESKEN ARVOTAAN VERMANIN VITAMIINEJA
JA TUOTTEITA. HEINA-ELOKUUN MITA MIELTA -KISAN PALKINTONA OLI
CONTOUR DESIGN NORDIC A/S:N TARJOAMA ERGONOMINEN ROLLER-
MOUSE. PALKINNON VOITTI JOUNI HARJAVALLASTA.

e~
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MUUT LEHDET

n Ikaihmisia on suojeltava korona-
virukseen sairastumiselta, mutta jos
hoivakotien ovet laitetaan kokonaan
sappiin, tulee syksysta sietamatto-
man pitka ja yksinainen. Se voi tun-
tua ikuisuudelta.”

TOIMITTAJA ANNE KORHONEN
HELSINGIN SANOMISSA 14.8.2020.

n Toisaalta itse pyrin ajattelemaan, et-
ten voi itse ratkaista kaikkia potilaan
ongelmia, ja ei tarvitsekaan. Voin
keskittya siihen, mika kuuluu omaan
toimenkuvaani, ja ohjata muut asiat
muualle. Juuri tata varten meilla on
olemassa erilaisia yhteensopivia
sote-palveluita tukemassa niin po-
tilasta kuin ammattilaista.”

SETAN PUHEENJOHTAJA JA LAAKETIETEEN

OPISKELIJA SAKRIS KUPILA
MEDIUUTISISSA 24.8.2020

n On ollut rankkaa ja surullista, mut-
ta silti hyodyllista. Olen varma, etta
olemme nyt valmistautuneempia,
jos tauti nostaa paataan.”

VAASAN KESKUSSAIRAALAN

JOHTAJAYLILAAKARI PETER NIEMINEN
LAAKARILEHDESSA 21.8.2020

40 VUOTTA SITTEN

apuhoitajalehti

—ET T

"Talvella kotisairaanhoitajat saavat lam-
piman aterian koulun tai lastentarhan
keittolassa. Kesalla syodaan omia evaita
tai kaydaan baarissa. "

APUHOITAJA-LEHDESSA 8-9/1980 KERROTAAN
APUHOITAJAN TYOSTA TAMPEREEN KAUPUNGIN
KOTISAIRAANHOIDOSSA.

SUPER 9/2020 15



Naisten asunnottomuus Suomessa

TURVATTOMUUTTA &
TOIVON PILKAHDUKSIA

TEKSTI MARI FRISK KUVAT ANNA AUTIO

Asunnottomuus on Suomessa vahentynyt, mutta naisten suhteellinen
Osuus asunnottomista on kasvanut 2000-luvulla. Asunnottomilla
naisilla hyvaksikayton ja turvattomuuden kokemukset ovat yleisia.

Moni paasee jaloilleen, kunhan saa riittavasti apua.
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uka on asunnoton? Sen mii-
rittely ei ole yksinkertaista,
silld liheskiin kaikki asun-
nottomat eivit majaile ka-
dulla tai “luukuissa”. Asun-

nottomiksi voidaan tilastoida
muun muassa ulkona ja autoissa, asun-
toloissa ja tilapiisesti laitoksissa yopyvit
sekd vapautuvat vangit, joilla ei ole tie-
dossa asuntoa. Sukulaisten ja tuttavien
luona oleskelevat eivit vilttdmittd edes
ndy tilaistoissa.

Suomessa oli viime vuonna 1 190
asunnotonta naista, eli 50 henkil6i vi-
hemmin kuin vuoden 2018 tilastoissa.
Naisten suhteellinen osuus asunnotto-
mista on kasvanut 2000-luvulla, vaikka
asunnottomuus on kokonaisuudessaan
vihentynyt Suomessa. Valtakunnalli-
sissa asunnottomuusohjelmissa palve-
luja on kehitetty, mutta niitd kdytcavic
padsadsiantodisesti miehet.

— Metsien miehet on myytti, joka on
pikkuhiljaa murenemassa. Asunnotto-
muuden monimuotoisuuteen, muun
muassa nuorten ja maahanmuuttajien
tarpeisiin on kiinnitetty huomiota vii-
me vuosina, nyt on vuorossa naisten

tarpeet, Leena Lehtonen Y-Sddtidstd
sanoo. Lehtonen toimii projektipiil-
likkénd NEA-hankkeessa, lyhenne tu-
lee sanoista naiserityisyys asunnotto-
muustyossa.

ELAMAA MARGINAALIN
MARGINAALISSA

Asunnottomilla naisilla hyviksikay-
ton ja turvattomuuden kokemukset
ovat yleisia. Henkilokunnan lasniolos-
ta huolimatta naiset voivat kokea hi-
timajoitus- ja kohtaamispaikat turvat-
tomiksi, silld suurin osa kivijoistd on
miehii. »

L‘ T

e

Inka Kasurisen mielesta palkitsevinta hanen
toissadn on saada olla avuksi. — Itse en aina
huomaa, jos olen kuormittunut, onneksi

perheeni kiinnittaa siihen huomiota. Oman ‘
jaksamiseni tueksi minulla on tyonohjaus.
Keskustelen muutaman tyotoverin ja

esimiehen kanssa, jos tyOasiat ovat jaaneet
rasittamaan mieltani.

—
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Inka Kasurinen nakee tyossaan asunnottomien naisten haavoittuvuuden. - Jos naisella on kova kiire hoitaa asiansa,
siitd voi paatelld, etta mies odottaa ulkona. On erittdin tarkedd, etta naisilla on omia paikkoja, joissa heita kuunnellaan.

— PDirjdtikseen kadulla nainen on
usein riippuvainen michesti, joka tar-
joaa “suojelua” ja piihteitd. Epiter-
veet suhteet estivit naisia hakeutumas-
ta avun pariin. Yksin olevalle asunnot-
tomalla naisella on riski jou-
tua useamman michen hy-
viksikdyttimiksi, Lehtonen
$anoo.

Kun naiset eivit hakeu-
du palvelujen pariin, heidin
asunnottomuutensa jad pii-
loon. — Asunnoton nainen
eldd marginaalin marginaalissa, Lehto-
nen tiivistid.

Piiloasunnottomuus onkin naisten
asunnottomuuden erityispiirre. Sen
vuoksi palvelujen tarve ja puute eivit
tule yhtd vahvasti esille kuin miesten
kohdalla. Moni nainen kokee tutta-
vien luona yopymisen miellyttdvim-
miksi vaihtoehdoksi tilapdismajoi-
tukselle. Aina sekiin ei ole turvallista,
vaan hinta katosta pdin pailld saattaa
olla esimerkiksi seksi.

VAIN HUONOJA VAIHTOEHTOJA

Leena Lehtonen korostaa, ettd asunnot-
tomuudesta puhuttaessa tule huomioi-
da myos asunnottomuusuhan alla eli-
vit. Ei ole tavatonta, ettd nainen pysyy
vikivaltaisessa parisuhteessa ainoastaan
sen takia, ettei joutuisi asunnottomaksi.
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— Asunnottomuuden uhkaan voi liit-
tyd myds taloudellista hyviksikdyttod ja
vuokravelkoja. Tilanteita voi olla vaikea
tunnistaa. Taloudellista hyviksikiyttod
voi olla esimerkiksi se, etti naisella ei ole

EI OLE TAVATONTA, ETTA NAINEN PYSYY
VAKIVALTAISESSA PARISUHTEESSA AINOASTAAN
SENTAKIA, ETTEI JOUTUISI ASUNNOTTOMAKSI.

mahdollisuutta pdctdd omien rahojen-
sa kiytostd tai lainoja otetaan hinen ni-
miinsi, Lehtonen kertoo.

Lehtosen mukaan asunnottomil-
la naisilla on usein taakkanaan pitkil-
l4 ajanjaksolla kerrostuneita traumoja,
jotka vaativat traumasensitiivistd tyd-
otetta kaikissa palveluissa.

KODITTOMUUDEN TUNNE KALVAA

Naisilla asunnottomuuteen liittyy
miehid vahvemmin tunne koditto-
muudesta sekd oman paikan ja lihipii-
rin puuttumisesta. My®os yhteiskunnal-
liset ja kulttuurisidonnaiset kisitykset
naiseudesta ja naisellisuudesta nouse-
vat esiin. Naisiin ja miehiin kohdistu-
vat yleiset asenteet kuuluvat myds pu-
hekielessi: kadunmies herittii erilaisia
mielikuvia kuin katunainen.

— Naisilla asunnottomuuteen liit-
tyy usein moninkertaista hipedi, Leh-
tonen kertoo. Hipeinkokemukset kie-
toutuvat asunnottomuuden lisiksi esi-
merkiksi lasten huostaanottoon, piih-
deongelmiin ja sithen, ettd
kokee erottuvansa massasta
ulkonidn suhteen.

— Kun asunnottomana ol-
lut nainen saa asunnon, tir-
keid on turvallisuus ja kodin
tunteen luominen, jotta eld-
mii piisee rakentamaan uu-
delleen. Kodittomuuden tunne voi joh-
taa siihen, ettei asunnossa haluta olla
tai sen kunnosta tai vuokranmaksusta
huolehdita. Tuloksena saattaa olla pa-
himmassa tapauksessa paluu asunnot-
tomuuteen. Esimerkiksi niinkin taval-
linen asia kuin ovisilmi voi olla merkit-
tivissi asemassa turvallisuuden tunteen
syntymisessi, Lehtonen sanoo.

NAISTEN TUVASSA PAASEE
HOITAMAAN ASIOITA

Viime vuonna marraskuussa avattu
Naisten tupa on Sininauhasdition pro-
jektitydntekiji Inka Kasurisen idea.
Hin pyorittdd toimintaa yhdessi tyo-
parinsa ja vapaehtoisten kanssa. Tupa
on avoinna kolmena piivini viikossa,
nelji tuntia kerrallaan. Naisten tupa on
osa NEA-hanketta. »



'I."

Faktaa
asunnottomuudesta

Vuonna 2019 Suomessa oli 4 600 asun-
notonta, joista 1 190 naisia.

52 % asunnottomista elda paakaupunki-
seudulla. Tilastoissa seuraavina ovat
Turku ja Tampere.

Palvelut vaihtelevat kunnittain. Laki vel-
voittaa vain tilapaisen hatamajoituksen
tarjoamiseen, ei asunnon jarjestami-
seen. Palveluja tuottavat myods muut
tahot, esimerkiksi Sininauhasaatio,
Y-saatio ja Vailla vakituista asuntoa ry.

Palveluja ovat muun muassa neuvonta-
palvelut, tuettu asuminen, tilapaismajoi-
tus, yokahvilat ja paivakeskukset.

Naisten tupa toololaisessa kellaritilassa on sisustettu kodikkaasti.
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Yksi Naisten tuvan vapaaehtoistyontekijoista on Sajiphan Koponen. Han opiskelee sosionomiksi.

"VIITISENTOISTA VUOTTA SITTEN OLI NYKYISTA
ENEMMAN JUURI ASUNNOTTOMILLE NAISILLE
TARKOITETTUJA PALVELUJA, MUTTA NIITA
AJETTIIN ALAS JATOIMINTAA SUPISTETTIIN.

Asunnottomien naisten arki on tul-
lut Kasuriselle tutuksi jo ennen Naisten
tupaa. Hin tyoskenteli aiemmin piih-
depalveluissa ja sitd ennen muun muas-
sa kotihoidossa ja varhaiskasvatuksessa.
Kasurinen teki lihihoitajan toitd vuo-
teen 2016 saakka ennen kouluttautu-
mistaan sosionomiksi.

— Naisten tupa syntyi tarpeesta saa-
da naisille oma paikka, jossa he voivat
levitd ja hoitaa asioitaan. Aiemmin ta-
pasin naisia kaduilla ja kahviloissa, sovi-
tuista tapaamisista kiinni pitiminen ei
aina onnistunut ja tilanteissa oli hilinad
ja rauhattomuutta, Kasurinen kertoo.

Hin muistuttaa, ettd naisiin kohdis-
tuva ty9 ei ole uutta.

— Viitisentoista vuotta sitten oli ny-
kyisti enemmin juuri asunnottomil-
le naisille tarkoitettuja palveluja, mut-
ta niitd ajettiin alas ja toimintaa supis-
tettiin.
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Kasurinen va-
kuuttaa, ettd apua
saa, kunhan tietdd
mistd sitd hakee.
Palvelujen [6ytimi-
nen voi olla hanka-
laa.

— Asunnottomia
auttava kenttd on sirpaleinen, toimi-
joita ovat kunnat, yksityinen puoli ja
kolmas sektori, kuten jirjestdt ja yh-
distykset.

Naisten tuvassa saa jeesid byrokratian
kiemuroihin.

— Hoidamme yhdessi Kela-asioi-
ta ja varaamme sossuaikoja. Meillid on
myos asiakkaiden kidytdssi muutama
kinnykkd, jolla he voivat soittaa omia
puhelujaan.

LAMMIN SAUNA JA LAMMIN RUOKA

Sauna hohkaa limpimina Naisten tuvan
aukioloaikoina. Asiakkaat saavat uudet
alusvaatteet ja puhtaat vaatteet. Mukaan
voi napata lahjoituksina tullutta kosme-
tiikkaa ja kuukautissuojia. Vaaterekin al-
la on rivissi kauniita korkokenki.

— Kokkaamme aina ravitsevan
ruoan. Asiakkaat auttavat mielelldin

ruoanlaitossa taitojensa ja jaksamisen-
sa mukaan, Kasurinen kertoo.
Aktiivinen ei kuitenkaan tarvitse olla.
— Naisten tuvassa saa hyvilld omal-
latunnolla leviti sohvalla.

EI KAHTA SAMANLAISTA TARINAA

Erityisesti toistuvaan ja pitkiai-
kaisasunnottomuuteen liittyy usein
normaalia asumista olennaisesti vai-
keuttavia terveydellisid ja sosiaalisia
ongelmia, kuten mielenterveyden hii-
ridid, paihderiippuvuutta tai vikival-
taisuutta.

— Jokaisen naisen tarina on oman-
sa, mutta samankaltaisuuksia niis-
si kuitenkin on, Kasurinen pohtii ja
jatkaa:

— Suuri osa tapaamistani asunnot-
tomista naisista on iiteji ja tavalli-
sesti heidin lapsensa on otettu huos-
taan. Monella naisella on lastenkoti-
tai nuorisokotitausta tai heilld on ol-
lut haastavia tilanteita lapsuudessa tai
nuoruudessa. Kaikilla asunnottomilla
ei ole piihderiippuvuutta tai ongelmia
mielenterveyden kanssa.

Asunnottomuuteen voi sysitd yhtend
osatekijini myds lasten huostaanotto.



Elina haaveilee omasta kodista.

Tulot pienenevit huomattavasti ja asun-
to saattaa olla liian suuri.

— Huostaanoton jilkeen vaihtuu so-
siaalityontekiji, toimeentulo- seki asu-
mistuki voivat pienentyi ja lapsilisit ja
elatusmaksut eivit enii ohjaudu idil-
le, Kasurinen selvittad.

Asunnon saaminen vaikeutuu my®ds,
jos on paljon hoitamatonta vuokravel-
kaa.

— Vuokravelka voi syntyi esimerkik-
si siivottomaan kuntoon jitetystd asun-
nosta, hiidosti, tai rikkoutuneesta ik-
kunasta, Kasurinen kertoo.

AVAINSANA ON YHTEISTYO

Tutkimukset ja media esittdvit asun-
nottomat naiset usein uhreina. Kasu-
rinen haluaa korostaa toistakin puolta.

— Nidmi naiset ovat selviytyjid. Moni
pidsee jaloilleen, kunhan saa riictdvisti
apua. Yksin minun on vaikea ketdin aut-
taa, yleensi tarvitsemme sithen mahdol-
lisimman moniammatillisen tiimin. Yh-
teistyd on auttamisen avainsana.

— Asunnottomuuden ennalta eh-
kiisy on tirkeii. Kotipalveluissakin voi
kysyi, onko vuokrat maksettu, jos he-
rad huoli, Kasurinen pohtii.

— Thminen ei vilttdmattd itse ota ai-
hetta puheeksi.

ELINA ODOTTAA UUTTA
KOTIA PERHEELLEEN

Naisten tuvan keittiossi leijailee herkul-
linen tuoksu. Hellan ddressi 35-vuotias
Elina paistaa sipulia ja jauhelihaa maka-
ronilaatikkoa varten.

Elina ja hinen tuore miesystivinsi
majailevat tilld hetkelld veneessi. Elina
jdi asunnottomaksi talvella, taustalla on
lahisuhdevakivaltaa. Elinan lapset asuvat
sijaiskodissa, ja hin tapaa heitd muuta-
man kerran kuukaudessa. Ikivi on kova.

— Aitiys on minulle erittiin tirkeis,
oli yhteiskunta minusta mitd mieltd ta-
hansa, hian painottaa.

— Halusin pois pienemmalti paikka-
kunnalta, jossa en kokenut oloani tur-
valliseksi. Viimeiset kuukaudet olen yo-
pynyt tuttavieni mokilld, Airbnb-asun-
noissa ja jopa autossa, Elina kertoo.

Hinen tavaroistaan valtaosa on varas-
tossa uutta kotia odottamassa.

Elina ei kiytd piihteiti.

— Olen ollut kuivilla 12 vuotta, silti
pdihde- ja lastenkotihistoriani nostetaan
esiin jokaisessa tapaamisessa viranomais-
ten kanssa, Elina sanoo. Hin kokee sen
turhauttavaksi ja epireiluksi.

— Aina ei ole voimia taistella ennak-
kokisityksid vastaan, mutta koen oleva-
ni vihin dillainen yksindinen aktivisti.

Elina on aiemmin tyoskennellyt
muun muassa piivikodissa. Hin on
paissyt tyokokeiluun jirjestoon, joka
tekee piihdetydti.

— Nyt tilanne niyttdd toiveikkaam-
malta asunnon suhteen, mahdollises-
ti sellainen on pian tarjolla ja lapsetkin
padsevit luokseni.

Puhuessaan Elina katsoo silmiin ja
kertoo tarinansa pohdiskelevasti. Hin
ndytead raikkaalta ja huolitellulta, ole-
muksessa ei ole viitteitd asunnottomuu-
teen.

— Se nostaa itsetuntoa, kun saa lai-
tettua itsensd natiksi, hin sanoo. m

Tavoitteena poistaa
asunnottomuus 2027
mennessa

Hallitusohjelmassa ja hallituksen
toimintasuunnitelmassa on kun-
nianhimoinen tavoite puolittaa
asunnottomuus Suomesta vaali-
kauden aikana ja poistaa kah-
dessa vaalikaudessa, eli vuoteen
2027 mennessa.

Toimenpiteita ovat muun muas-
sa Asunto ensin -periaattees-
ta kiinni pitaminen, asumisneu-
vonnan saatavuuden parantami-
nen ja asunnottomuuden ennal-
taehkaisy, erityisina painopistei-
na nuoret ja maahanmuuttajat.
Asuntoneuvonnasta tulee laki-
saateista.

Asunto ensin -periaatteen mu-
kaan tukitoimista ensimmainen
on asunnon jarjestaminen. Muu
kuntoutuminen mahdollistuu vas-
ta, kun ihmisella on asunto.

NEA-hanke

NEA eli naiserityisyys asunnotto-
muustyossa on Y-Saation koordi-
noima hanke. Siihen kuuluu kah-
deksan osahanketta padkaupun-
kiseudulla, Turussa ja Tampe-
reella. Mukana on useita tahoja,
muun muassa Sininauhasaatio,
Diakonissalaitos ja Ensi- ja Tur-
vakotien liitto.

Tavoitteina ovat poistaa nais-
ten asunnottomuus seka nos-
taa naisnakokulma esille asun-
nottomien palveluissa ja koh-
taamisissa.

Rahoittajana toimii STEA.

LAHTEET:

ASUNNOTTOMAT 2019 -SELVITYS, ASUMISEN
RAHOITUS- JA KEHITTAMISKESKUS ARA

VARMISTA ASUMISEN TURVA! ASUNNOTTO-
MUUDEN ENNALTAEHKAISYN TOIMENPIDE-
OHJELMAN (AUNE) LOPPURAPORTTI, 2019

Y-SAATIO

SININAUHASAATIO
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TEKSTI SAIJA KIVIMAKI KUVAT MOSTPHOTOS

Lasten tartuntataudit ovat paivakodin arkea, eika niiden
leviamista pystyta taysin estamaan ahkeralla kasienpesulla.
Korona-aika tai el, osa taudeista iskee jalleen samaan
aikaan kuin aikaisempinakin vuosina.

rilaiset tartuntataudit ja loiset
ovat tuttuja tuliaisia piivikodis-
ta. Niiden mairissd tai yleisyy-
dessd ei asiantuntijoiden mu-
kaan ole vuosien varrella tapah-
tunut merkittdvdd muutosta.

Samart taudit jylladvit vuodesta toi-
seen, sanoo oululainen lastenhoitaja
Merja Komulainen-Aakko. Hin on
tyoskennellyt alalla 15 vuotta ja tuntee
hyvin piivikodin vuosikierron. Se al-
kaa syksyisin herkdsti tarttuvalla kuu-
metaudilla, jonka tunnistaa iholle nou-
sevista rakkuloista.

— Elokuu on perinteisesti enteroro-
kon aikaa. Tiit tulevat vihin myShem-
min, kun koulut alkavat, ja syksy ko-
konaisuudessaan on flunssa-aikaa. Ok-
sennustaudit alkavat yleensi vuoden-
vaihteessa ja viimeistddn hiihtolomaan
mennessd paivikodissa kiertid maha-
tauti.

Lasten infektiolaikiri Satu Keko-
miki tunnistaa tautien kausivaihtelun.
Asiaa on tutkittu paljon, mutta var-
muudella ei tiedetd, miksi taudit iske-
vit aina tiettyyn aikaan vuodesta.

— Selitystd on etsitty ihmisen kiyt-
tdytymisestd ja virusten elinidstd erilai-
sissa olosuhteissa ja ympiristdoloista.
Koko totuutta vuodenaikavaihtelusta
ei kuitenkaan tiedetd.

Kiinnostavaa on esimerkiksi se, mik-
si tavallinen flunssan aiheuttaja rs-vi-
rus esiintyy Suomessa joka toinen vuosi,
mutta monessa muussa maassa se aiheut-
taa epidemian joka ikinen vuosi.
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Aikaisempien vuosien perusteella
tuleva talvi ndytedd vilivuodelra eli pie-
nemmin rs-epidemian ajalta.

Erityisen salakavaliksi useimpien vi-
rusten aiheuttamat taudit tekee se, ettd
ne tarttuvat ihmisestd toiseen jo ennen
kuin oireet alkavat.

— Virukset ovat viisaita, kehittyvid
olentoja, Kekomiki toteaa.

Kausittaisten tautien lisaksi pdiviko-
deissa on my6s muita toistuvia riesoja,
esimerkiksi kihomatoja, joita ilmaan-
tuu tasaisesti ympdri vuoden. Niitd to-
detaan yleensi vain yhdelld tai muuta-
malla lapsella kerrallaan, Merja Komu-
lainen-Aakko kertoo.

— Tartunnat tukahtuvat, koska pii-
vikodilla on niiden hoitamiseen tarkat
ohjeet. Esimerkiksi kun kihomatoja to-
detaan, petivaatteet vaihdetaan, unile-
lut keritddn pois ja jos on pakkasta,
patjat viedidin ulkovarastoon, sillid kyl-
mi tappaa kihomadot.

Vaikka kihomatojen, pditdiden ja
syyhyn kaltaiset loisten tartuntaketjut
saadaan katkaistua nopeasti piiviko-
dissa, perheen sisilld ne levidvit varsin
herkisti ja tuottavat ylimadriistd vaivaa,
vuodevaatteiden huolellista pesua ja
turvautumista kisikauppa- tai resepti-
ladkkeisiin.

Tartuntojen riskii voi myos ko-
tioloissa pienentid yksinkertaisilla toi-
milla jo ennalta.

— Kihomatojen estimiseksi kidet tu-
lisi pestd etenkin vessareissujen jalkeen.
Kynsien pitiminen lyhyina estdd sen, et-




teivit kihomatojen munat jaa muhimaan
kynsien alle, Satu Kekomiki muistuttaa.

TAVATTOMAN TAVALLINEN FLUNSSA

Piivikodissa liikkuvista taudeista ylei-
sin on tavallinen nuhakuume eli fluns-
sa. Yleisimpid flunssan aiheuttajia ovat
rinovirukset, joita tunnetaan yli sata eri-
laista ja joita on ympiri vuoden tarjolla.

Yhden flunssan sairastaminen ei
vilttdimattd anna suojaa seuraavia vas-
taan, vaikka tilanne altistumisten myo-
td tasoittuukin.

— Flunssien miird piivikotilapsil-
la on suurempi kuin kotihoidossa ole-
villa. Ero on selked etenkin ensimmai-
sen puolen vuoden aikana, kun lapsi on
hoidossa, mutta tasoittuu sen jilkeen,
Satu Kekomiki kertoo.

Samanlainen tautipiikki voi kohda-
ta myos piivikodin uutta tydntekijii.

— On toki yksilollistd vaihtelua, mi-
ten ihmiset sairastuvat, mutta uudet
tyontekijit usein sairastavat paljon en-
simmdisen vuoden aikana. Pitkdin va-
kassa tyoskennelleet ovat jo immuuneja
perusflunssille ja mahataudeille, sanoo
Merja Komulainen-Aakko.

Hinen mukaansa varsinkin perus-
flunssakaudella paivikodin tyontekijit
pystyvit omalla toiminnallaan vaikut-
tamaan paljon siihen, miten taudit le-
vidvit. Kaikkea ei kuitenkaan pysty en-
nakoimaan.

— Joinakin vuosina kokonaisia ryh-
mii ja my6s aikuisia on sairastunut,
oletettavasti norovirukseen. Influens-
sat taas ovat olleet siitd jannittivid, ettd
niihin on saattanut sairastua vain yksi
lapsi eiki ketddan muuta koko ryhmissi.

TAUDIKSI MUIDEN JOUKKOON

Tulevan syksyn osalta on vain valistu-
neita veikkauksia, miten koronavirus
vaikuttaa piivikotien tautien vuosi-
kiertoon.

Keviilld sosiaaliset rajoitukset vai-
kuttivat selvisti lasten sairasteluun:
Itd-Suomen yliopistossa tehdyn tutki-
muksen mukaan lasten paivystyskiyn-
nit flunssan ja korvatulehduksen takia
vihenivit kolmannekseen normaalista.

Helsingissi Uudessa lastensairaalassa
tyoskentelevi Satu Kekomiki sanoo, et-
td syksy on alkanut piivystyksessd "vi-
hintddnkin tavanomaisen vilkkaana”.

— Piivystyksessd kdy todella paljon
flunssaisia lapsia. Vaikea sanoa, hakeu-
dutaanko nyt lddkariin herkemmin ja

Leikki-ikaisten lasten tavallisia infektioita

PAATAI

Muutaman millimetrin mittainen lapikuultava ja siiveton hyonteinen, joka elaa
ja munii hiuksissa, niskassa ja korvien takana.

Oireet: Padnahan kutina.

H&atoé: Munat eli saivareet poistetaan paanahasta taikammalla ja hiukset pes-
taan taishampoolla, paahineet ja vuodevaatteet pestaan vahintaan 60 asteessa.

Milloin ladkariin: Jos huolellinen itsehoito ei tehoa, laakari voi maarata suun
kautta otettavan laakkeen.

KIHOMATO
Helposti silmilla erottuva valkoinen mato, joka voi kasvaa yli sentin mittaiseksi.
Oireet: Perdaukon ja vdlilihan kutina etenkin Giseen aikaan.

Haato6: Suun kautta otettavilla kasikauppa- tai reseptilaakkeilld koko perheelle,
petivaatteet ja yovaatteet pestaan tai kuuma- tai kylmakasitellaan ja kodin
siivousta tehostetaan.

Milloin ladkariin: Jos oireet pitkittyvat.

SYYHY
Muutaman millimetrin mittainen ihonalainen loinen, syyhypunkki.

Oireet: Kova kutina etenkin diseen aikaan ja kutinakohtiin nousevat pienet
vesirakkulat, vaikka kutinakohdat voivat raapimisen jalkeen nayttaa melkein
milta vain.

H&ato: Reseptivapaa syyhyvoide koko perheelle, kutinaa voi lievittaa kortisoni-
voiteella. Kaytossa olleet petivaatteet ja vaatteet pestaan.

Milloin ladkariin: Koska syyhy on herkasti tarttuva, kutiseva lapsi kannattaa
vieda matalalla kynnyksella arvioitavaksi ja kertoa asiasta paivakotiin.

MARKARUPI
Bakteerin aiheuttama tulehdus ihon pinnalla.

Oireet: Kutiseva ja punottava iho, rakkulat, ihon karstoittuminen ja pinnalli-
set haavaumat yleensa kasvoissa, raajoissa tai taipeissa.

Haato: Yksittaiset rakkulat tai rykelmat paikallisantibiootilla, laajemmat alueet
suun kautta otettavalla antibiootilla. Kovat ja markaiset ruvet on liotettava,
jotta bakteerit kuolevat.

Milloin ladkariin: Nopeasti, jos markarupi leviaa laajalle alueelle.

ONTELOSYYLA ELI MOLLUSKA
Viruksen aiheuttamat nappylarykelmat iholla.

Oireet: punertavat nappylat, jotka esiintyvat yleensa isoissa rykelmissa eten-
kin taipeissa ja reisissa, ja jotka tulehtuneina kutiavat, joskin tulehdus ja ku-
tina ovat yleensa parantumisen merkkeja.

Haato: Yksittaiset syylat parantuvat rikkomalla ne neulalla tai pinsetilla. Jos
syylia on paljon, kannattaa odottaa niiden parantumista itsekseen.

Milloin ladkariin: jos on epavarma diagnoosista.

pysyisivitkd perheet normaalisti koto-
na sairastamassa.

Merja Komulainen-Aakko uskoo
tarhan tuliaisten jatkavan vuosikier-
toaan entiseen tapaan. Piivikotien tyo-
ajat ja toimitilat eivdt anna mydden

noudattaa tdysimédriisesti pdivikodeil-
le annettuja ohjeistuksia.

— Vaikka kuinka pestdisiin kisid ja
kiytettdisiin kisidesid, taudit tarttuvat,
ja korona on vain yksi tauti lisid entis-
ten jatkoksi, hin toteaa. m
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Vanhukset eivat halua viivyttaa muuttopaatosta loputtomiin

TURVATON KOTI
El OLE ROTI LAINKAAN

TEKSTI ANTTI VANAS KUVAT SALLA PYYKOLA

Perinteisessa suomalaisessa vanhenemistarinassa oma koti on itsenaisen
elaman ehto. Kotoa pois muuttaminen merkitsee luopumista ja kuolemaa.
Vanha tarina ei tee oikeutta uusille ikaihmisten yksinaisyytta ja turvattomuutta
vahentaville asumismuodoille, sanoo tutkija Paula Vasara.

nko oma koti paras paikka

vanheta? Riippuu kodista

ja elimintilanteesta, vastaa

tutkijatohtori Paula Vasara

Jyviskylan yliopiston Ikidin-

tymisen ja hoivan tutkimuk-
sen huippuyksikosta.

Tirkeintd on hyldcd lihtokohta, ettd
ikadntyneet olisivat asumistoiveidensa ja
-tarpeidensa suhteen
yhtendinen ryhmi.

— Yhdelle on tir-
kedd saada asua lop-
puun asti omin ki-
sin rakennetussa ko-
titalossa, toinen ha-
luaa muuttaa lihel-
le lapsiaan ja lapsen-
lapsiaan. Kolmas kaipaa ehkd lihem-
mis kaupungin keskustaa, jotta harras-
tusmahdollisuudet siilyvit mahdollisen
ajokortin menetyksen jilkeenkin, Vasara
luettelee.

Pitkdaikaisen, itse omistetun ja
mielelldin omin kisin rakennetun
kodin arvostuksen juuret ovat syvil-
|4 Suomen maatalousvaltaisessa histo-
riassa. Koti on latautunut kisite, jo-
hon liittyy vahvoja tunteita ja odo-
tuksia.

— Pitkdaikainen koti ja itsendinen
asuminen rinnastetaan terveyteen ja
omatoimisuuteen. Kotoa pois muut-
tamiseen taas liittyy luopumisen, me-
netysten ja jopa lihestyvin kuoleman
merkityksid, Vasara pohtii.

Kotona vanhenemista suosivassa ym-
paristdssd ddneen pddsevit harvoin ne,
jotka eivit ole toteuttaneet titd periaa-

Pitkaaikaisen, itse omistetun ja mielelladn omin
kasin rakennetun kodin arvostuksen juuret ovat
syvélla Suomen maatalousvaltaisessa historiassa.

tetta omassa elimissian. Kodista on tul-
lut erddnlainen kisiteansa: kun pitkiai-
kaisuus on kodin ehto, muutto uuteen
paikkaan mairittyy vdistimiced kodin
menetykseksi ja sitd mukaa tappioksi.

Tillaisessa keskusteluympiristossd
kotona vanheneminen on voittaja jo
ennen kuin muita vaihtoehtoja on eh-
ditty edes esitelld.

— Muuttaminen iikkidni voitaisiin
kehystad my0s toisella tavalla. Se ei viis-
timittd ole pakon sanelema ratkaisu,

vaan se voi olla myds pyrkimystd jirjes-
tdd eldmi niin, ettd omannikdistd eld-
mii kyetddn jatkamaan.

KODIN MERKITYS
VOI MUUTTUA HETKESSA

Kodin merkitys ikdihmiselle voi kuiten-
kin muuttua — ja muutos voi tapahtua
hetkessi.

Esimerkkitapauk-
sesta kidy Vasaran
viitéstutkimustaan
varten haastattelema
idkids leskimies, joka
asui yksi kotonaan
ja oli oloonsa kaikin
puolin tyytyviinen.
Arki sujui, ja lapset kivivit siannolli-
sesti katsomassa.

Vakava sairauskohtaus muutti tilan-
teen tdysin. Vanhus joutui rydmimain
lattialla padstikseen soittamaan apua,
ja hidn joutui myds odottamaan apua
lattialla.

— Tapaus jictti jlkeensd syvin turvat-
tomuuden tunteen. Koti ei sen jilkeen
ollut endd hyvinvoinnin paikka. Siitd oli
tullut vain asuinpaikka, eiki olo sielld
tuntunut turvalliselta, Vasara kuvailee. »
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Kodin merkitys voi muuttua yhtik-
kid tai pikkuhiljaa kunnon huonontues-
sa ja kotiaskareiden kiydessi vuosi vuo-
delta hankalammiksi. Jossakin vaihees-
sa kotona ei voi enii tehdd mitd haluaa.

— On ihmisid, jotka kykenevit so-
peutumaan vihitellen lisddntyviin ar-
jen hankaluuksiin. Koti lakkaa kuiten-
kin olemasta hyvi koti viimeistdin siind
vaiheessa, kun asunnosta ei enii piise
omin avuin ulos, eikd omaisia tai tutta-
via ole lihelld auttamassa.

Paula Vasara osoittaa viitdstutkimuk-
sessaan, ettd omassa kodissa asumista ei
haluta jatkaa hinnalla milld hyvinsi.

— Olennaista on hyldtd valmiit ko-
tiin liitcyvic mielikuvat ja kysyd, mil-
li ehdoilla kotona asumista halutaan

ja kannattaa jatkaa. Kun pitkdaikainen
koti ei enii tiyti kodin vaatimuksia,
siitd voidaan olla valmiita luopumaan,
vaikka luopumiseen liittyykin vahvoja
tunteita ja suurta symboliikkaa.

Vasaran viitdstutkimuksen neljin
tutkimusartikkelin aineistona olivat
yhtensi 47:n kotona ja ikidperusteisessa
asumisessa eldvin ikdihmisen haastatte-
lut sekd 14:n didistddn piivittdin huo-
lehtivan tyttiren haastattelut.

ELAMA SIIRTYY KODIN ULKOPUOLELLE

Koti ei ole menettamissd merkitystdin,
mutta merkitykset muuttuvat. Pitki-
aikainen sitoutumien samaan asuin-
paikkaan on Vasaran mukaan vihitel-

“Koti lakkaa kuitenkin olemasta hyva Koti
viimeistaan siina vaiheessa, kun asunnosta ei
enaa paase omin avuin ulos, eika omaisia tai
tuttavia ole [ahelld auttamassa.”
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len purkautumassa, samoin kodin mer-
kitys sosiaalisen elimin keskipisteeni.

Helsingissd on paljon ahtaasti asu-
via, ja minikoteja rakennetaan jatkuvas-
ti lisdd. Kodin ei tarvitse olla niin tila-
va kuin ennen, silld suuri osa aikaisem-
min kotona eletysti elimisti on siirty-
nyt kodin ulkopuolelle.

— Ennen kiytiin tuttavien luona ky-
lissd, nykydin kavereita tavataan kah-
viloissa ja harrastuspaikoissa. Koti on
voinut muuttua levihtimisen ja palau-
tumisen paikaksi, ja varsinainen elimi-
nen tapahtuu toisaalla. Olisi kummal-
lista, jollei niitd muutoksia otettasi mi-
tenkdin huomioon ikiihmisten asu-
missuosituksissa, Vasara sanoo.

Yksioikoista kotona vanhenemisen
ihannetta vastaan puhuu sekin, etti ti-
min piivin ikiihmiset ovat tottuneet
eliminsi aikana muuttamaan.

— Jos takana on kymmenii muut-
toja, niin miksi ikdihmisen kannattasi
pitdd kynsin hampain kiinni juuri siitd
asunnosta, jossa hin sattui asumaan sil-
13 hetkell4, kun oma selviytymien josta-
kin syystd huononi?

Kotona vanhenemisen politiikkaa
on alettu viime vuosina kyseenalaistaa.



Tilld suunnalla tulee kuitenkin talous
vastaan: ikidihmisten asuminen koto-
na tulee yhteiskunnalle muita asumis-
ratkaisuja halvemmaksi — etenkin jos
omaiset ja liheiset suostuvat heitd aut-
tamaan ja hoivaamaan.

LISAA HISSEJA
—VAI JOTAKIN [HAN UUTTA?

Vasaran mielestd ikdihmisten asumis-
politiikassa on kaiken kaikkiaan keski-
tytty liikaa sithen, miten ihmiset saatai-
siin pysymiin kotona.

— Hissejd rakennetaan suuria mai-
rid vanhoihin kerrostaloihin, koska val-
tio tukee hankkeita taloudellisesti. Van-
han varaan rakentamisen sijaan kannat-
tasi ottaa selvdi, mitd nykyiset ja eten-
kin tulevat ikdihmiset elikevuosien ai-
kaiselta asumiseltaan odottavat, Vasara
arvostelee.

Vasaran tulokset osoittavat monien
aiempien tutkimusten tapaan, ettd suu-
ri osa ikdihmisistd haluaa asua omassa
kodissa niin pitkdin kuin mahdollista.
Pysyvyyttd, tuttuutta ja omien totuttu-
jen toimimisen tapojen jatkuvuutta ar-
vostetaan, eiki muutosta kaivata vain
vaihtelun vuoksi.

— Toisaalta tulokset osoittavat sen-
kin, etti toive kotona asumisen jatku-
misesta saattaa tarkoittaa myds syvem-
pdd toivetta oman terveyden ja toimin-
takyvyn siilymisestd. Oma koti voi to-
teutua myds uudessa paikassa, jos se
tarjoaa mielekisti tekemistd ja mahdol-
lisuuden kokea turvallisuutta ja osalli-
suutta, tutkija painottaa.

Muuttamista ei siis yleensd toivot-
tu, mutta muuttopitdsti ei mydskiin
haluttu viivyttdd loputtomiin. Turval-
lisuus ja hyvi huolenpito olivat vihin-
tddn yhti tirkeitd kuin asuinpaikan sii-
lyminen.

Monet Vasaran viitdstutkimukseen
osallistuneista kuvasivat muutosta po-
sitiivisin sanoin, vaikka itse muutta-
minen olikin saattanut tuntua raskaal-
ta. Eliminlaatu uusissa oloissa koettiin
riittdvin hyviksi, vaikka kompromisse-
ja ja myonnytyksid oli jouduttu teke-
midn.

— Vanhaa ja uutta vertailtiin monis-
sa kertomuksissa toisiinsa. Muutoksen
mydti jotain oli ehkd menetetty, mutta
tilalle oli saatu vastaavasti jotain vihin-
tddn yhtd tirkedi. m

Yksinainen
vhteisollinen senioritalo?

eskustelu kotona asumi-

sen turvattomuudesta ja

ikaihmisten yksindisyydes-

ta on viime vuosina vilkas-

tunut, syyna muun muassa

uutiset kerrostaloasunnois-
ta Ioydetyista muumioituneista vai-
najista ja kadulla pakkasessa vahissa
vaatteissa harhailleista muistisairais-
ta vanhuksista.

Turvallisuus on kodin ominaisuus nu-
mero yksi. Omaan kotiin voi kuitenkin
liittya suuria turvattomuuden ja yksindi-
syyden tunteita etenkin, jos vanhuksen
koti sijaitsee alueella, jossa ainoa pu-
hekumppani on Iahikaupan myyja.

Vasaran tutkimus vahvistaa, etta ika-
perustainen asuminen eri muodoissaan
voi tarjota kokemuksen turvallisesta
asuinymparistosta ja parantaa ikaihmis-
ten mahdollisuuksia osallistua yhteis-
kuntaan ja normaaliin elamanmenoon.

- Arjen sujuvuus tukee omanarvon-
tuntoa ja toimijuutta ja auttaa pitamaan
ylla positiivista omakuvaa. Uusi koti voi
olla parjaamisen symboli, Vasara ki-
teyttaa.

kotl val

Ikdihmisten asumiseen pitdisi saada
lisdd savyja ja vaihtoehtoja. Uusista ja
toiveita herattavista ratkaisuista Vasa-
ra mainitsee yhteisollisyytta rohkaisevat
senioritalot ja muut uudenlaista suunnit-
telua edustavat talot, joissa luodaan ti-
loja erilaisille satunnaisille kohtaamisille.

- Senioritalossa vanhus voi tavata
kaytavalla joka pdiva luontevasti tuttu-
ja ihmisia ja pihalla saattaa olla yhtei-
nen kasvimaakin. Kohtaamisten savyt-
tama elama voi olla yksindista kotiela-
maa mielekkdaampaa.

Rahastakaan sen ei pitdisi olla kiin-
ni. Vasaran mukaan senioritalo voi tul-
la yhteiskunnalle jopa kotona asumista
halvemmaksi, silla sopiva asumismuoto
mahdollistaa omatoimisen arjen.

- Naapurituki voi tuntua hyvalta var-
mistukselta erilaisilla asiointireissuil-
la. Tutun ystavan seura voi rohkaista
lahtemaan kodin ulkopuolelle vaikkapa
teatteriin tai kavelylenkille.

VAITOS: VAISTAMATTOMYYKSIA JA VALINTOJA
- KERTOMUKSIA IKAIHMISTEN ASUMISPOLULTA.
JYVASKYLAN YLIOPISTO 2020.
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~ LAAKEHAITAT VIEVAT
IKAANTYNEITA PAIVYSTYKSEEN

TEKSTI MARI VEHMANEN KUVA MOSTPHOTOS

Laakkeiden ei-toivotut vaikutukset seka virheet maaraamisessa, jakelussa
ja annostelussa ovat erittain yleisia. Parhaiten ladkehaittoja voitaisiin torjua
kasittelemalla tapahtuneet vaaratilanteet nykyista systemaattisemmin.

erusterve 75-vuotias mies tuo-
daan piivystykseen kaatumi-
sen vuoksi. Liheiset kertovat,
ettd hin on kiyttiytynyt seka-
vasti vuorokauden ajan. Pii-
vystyksessi ei l6ydetd selkedd
syytd oireisiin. Lopulta sisitautiosastolla

o,
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todetaan, etti sekavuuden ja kaatumisen
aiheutti hammasliikirin edellisend pii-
vini aloittama opioidikipulaikitys.
Toiselle potilaalle anestesialiikiri on
midrinnyt leikkaussalissa annettavaksi
fenyyliefriinid, mutta hinelle annostel-

laan erehdyksessi suoneen laimentama-

tonta noadrenaliinia. Tam3i aiheuttaa
vakavia rytmihdiriditd ja verenpaineen
nousua. Liikeampullit ovat nimei lu-
kuun ottamatta tidysin identtiset, ja ne
ovat siksi menneet sekaisin. Potilaan ti-
la tasaantuu noadrenaliinin vaikutuk-
sen hiivuttua.



Tee aina ilmoitus

e Yksittaisen tyontekijan tarkein
ja oikeastaan ainoa keino vahen-
taa laakehaittoja on tayttaa ai-
na tarvittaessa HaiPro-ilmoitus,
vaikka niiden laatiminen saattaa
tuntua turhauttavalta. Jo pelkka
epaily on perusteltu syy tayttaa
raportti. Organisaation vastuulla
on reagoida ilmoituksiin ja luoda
tyoilmapiiri, jossa ihmiset uskal-
tavat kertoa sattuneista virheista.

o Suullisista ohjeista ldakkeiden
kdsittelyssa tulisi pyrkia kokonaan
eroon. Virheen mahdollisuus in-
formaation kulussa lisaantyy aina,
kun potilas siirtyy paikasta toi-
seen.

o Kaikkien tyoyhteisossa olisi
hyva kayttaa laakkeista samoja
nimityksia. Eri ammattiryhmilla
saattaa olla oma vakiintunut laa-
keslanginsa.

Tillaiset tapaukset ovat MSc, pro-
viisori Outi Laatikaisen mukaan hy-
vin tyypillisid esimerkkejd lddkkeisiin
liittyvistd ongelmista. Keviill ilmesty-
neessi viitostutkimuksessaan hin ha-
vaitsi, ettd ldhes joka neljis yli 65-vuoti-
aiden kiynti eri-
koissairaanhoi-
don piivystyk-
sessd johtuu laa-
kehaitasta.

- Osuuden
on arveltu ole-
van varsin iso,
mutta tillainen
lukema oli kiel-
timittd  silmid
avaava yllitys,

Outi Laatikainen toteaa.

Liikkeisiin liittyviin haittatapahtu-
miin luetaan erilaiset lizikkeiden ei-toi-
votut vaikutukset seki virheet liikkei-
den midridmisessd, jakamisessa ja an-
nostelussa.

Viitostutkimuksen mukaan tillai-
sia haittatapahtumia esiintyy runsaasti
myds sairaalahoidossa: kaikista potilais-
ta noin joka viides altistuu niille sairaala-
jaksonsa aikana.

LAHES JOKA NELJAS YLI

65-VUOTIAIDEN KAYNTI

ERIKOISSAIRAANHOIDON
PAIVYSTYKSESSA JOHTUU
LAAKEHAITASTA.

Vaikka lidkehaittoja sattuu kaikissa
viestoryhmissd, ikddntyneet ovat niille
erityisen alttiita. Tahidn on Laatikaisen
mukaan monia syiti.

Isolla osalla ikddntyneisti on useita
pitkdaikaissairauksia, mika lisdd ladk-
keiden haitallisten yhteisvaikutusten
riskid. Myos kehonkoostumus muut-
tuu ikddntyessi siten, ettd laakkeet saat-
tavat vaikuttaa ennakoimattoman voi-
makkaasti. Lisiksi muistin heikentyes-
sd laakkeiden ottaminen voi helpos-
ti unohtua tai annostelussa sattua se-
kaannuksia.

ILMOITUS JOHTAA HARVOIN
MUUTOKSIIN

Tutkimus paljasti puutteita myos lda-
kehaitoista tehtyjen HaiPro-haitta-
ilmoitusten kisittelemisessd ja hyo-
dyntimisessa.

- HaiProja tehddan ahkerasti, mi-
ki on erinomainen asia. Liian usein
kiy kuitenkin niin, ettei raportti joh-
da minkainlaisiin muutoksiin. Mones-
ti yksikon esimies saattaa luokitella hy-
vinkin uhkaavan tilanteen lieviksi, ja
seuraukseksi riittdd tapahtuneen lyhyt
toteaminen omassa tiimipalaverissa,
Outi Laatikainen kertoo.

Hin sanoo tutkimusaineistossa tor-
manneensi tapauksiin, joissa vaikka-
pa insuliinin annostelu tdysin viaril-
le, diabetesta sairastamattomalle poti-
laalle on jilkikiteen luokiteltu lievik-
si haitaksi. To-
dellisuudessa ti-
lanne on voinut
olla henked uh-
kaava.

Entd millai-
sin keinoin l43-
kehaittoja oli-
mahdollista
ryhtyd vihenti-
main? Outi Laa-
tikaisen mieles-
td ensin tulisi my6ntidd ongelman laa-
juus ja vakavuus. Timin jilkeen kes-
keistd olisi kisitelld havaitut haitta-
tilanteet nykyistd systemaattisemmin ja
kootummin.

- Ilmoitusten kisittely tulisi ehdot-
tomasti siirtad erillisiltd yksikoilea ko-
ko organisaation tasolle, ja tihin tys-
hén pitdd myos ohjata riittdvisti re-
sursseja. Lisaksi seurannan tdytyy olla
reaaliaikaista, eikd menneeseen katso-

Nama aiheuttavat
runsaasti laakehaittoja

e PKV- eli keskushermostoon
vaikuttavat ldadkkeet aiheut-
tavat varsinkin iakkaille herkas-
ti sekavuutta, huimausta ja pa-
hoinvointia. Haitat ilmenevat no-
peasti, usein jo seuraavana pai-
vana laakityksen aloittamises-
ta. Pahimmillaan seurauksena voi
olla kaatumisia ja invalidisoivia
murtumia.

» Antikoagulantit eli veren hyy-
tymista vahentavat laakkeet
aiheuttavat verenvuotoja. Erittain
yleinen Marevan-hoito edellyt-
taa jatkuvaa seurantaa ja annok-
sen tarkkaa saatamista, mika te-
kee siita samalla vaativan.

o Antibiootit aiheuttavat tyypil-
lisesti ripulia ja yliherkkyysreakti-
oita. Useimmiten haitat ovat on-
neksi lievia.

« Insuliinit aiheuttavat erityisesti
sairaalahoidossa paljon vakavia-
kin haittoja. Lyhyt- ja pitkavaikut-
teiset insuliinit saattavat menna
sekaisin. Jopa diabeetikkopoti-
laiden tunnistamisessa on ongel-
mia, jolloin insuliini jaa antamat-
ta tai paatyy vaaralle henkilolle.

e Suonensisdiset valmisteet
sekoittuvat herkasti toisiinsa sa-
mankaltaisen pakkausten ja sa-
malta kuulostavien nimien vuok-
si. Tallainen riski on esimerkiksi
kaliumkloridi- ja natriumkloridi-
konsentraattien kasittelyssa.

vaa niin kuin nyt. Ja kun toimintavois-
ta l6ydetdan virheille altistavia kiytin-
t6jd, ne pitdd korjata viipymittd, Outi
Laatikainen sanoo.

Yksittdisten tydntekijoiden harteil-
le laakehaittojen torjunta ei hinen mu-
kaansa saa jadda.

- Kehotukset olla huolellisempi eivit
hyodyt, silld jokainen haluaa varmas-
ti tehdi tyonsi mahdollisimman hy-
vin. Sen sijaan on tarkasteltava ldi-
kehoidon koko prosessia ja sen heik-

kouksia. m
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SYKSY

Sade puhdistaa ilmaa

Syksylla alkavat paitsi koulut niin myos flunssakausi. Se ei
johdu koleista keleista, vaan siita, etta suuri maara ihmisia
kokoontuu jalleen pienissa tiloissa. Omat haasteensa tana
vuonna tuo koronapandemia.

- Syksylla sateet tuovat pienhiukkaisia alas hengitysil-
masta, ja moni kokee sateen jalkeen ulkoilun hyvana, sanoo
keuhkosairauksien ja allergologian erikoisladkari Tuuli Heini-
kari. Han tyoskentelee Filhassa asiantuntijaylilaakarina.

Heinikarin mukaan homesienten ja lakkisienten itididen pe-
lossa ei kannata jattda menematta metsaan.

- Itiot voivat aiheuttaa hengitysteiden tukkoisuutta, mut-
ta oireet ovat useimmiten lievia. Alustavien tutkimusten mu-
kaan ihmisen kontakti luontoon edistaa terveytta niin mielen
hyvinvoinnin kuin vastustuskyvynkin osalta.

- Hengastyminen on keuhkoille hyvaksi, se patee myos
astmaa sairastaviin. Hengdstyminen lisaa keuhkotuuletusta,
ja lima poistuu paremmin. Liikunta on keuhkojen hoitamis-
ta, Heinikari kiteyttaa.

MITTAA KOTISI RADONPITOISUUS

Sisailman radon on toiseksi merkittavin keuhkosydvan aiheut-
taja tupakoinnin jalkeen, vuosittain noin 300 keuhkosyopata-
pausta liitetddn radoniin. Radon on sisdilmassa esiintyva jalo-

TALVI

Kasvot suojaan pakkaselta

Jopa 70 prosenttia astmaatikoista kokee pakkasen lisdaavan
hengitysoireita. Kuiva, kylma ilma ja viima koettelevat perus-
terveidenkin hengitysteita. Tavallisia oireita ovat vesinuha ja
hengityksen vinkuminen.

Kylma ilma arsyttdaa nenan limakalvoja. Kun nena tukkeu-
tuu, ihminen hengittaa suun kautta.

- Suosittelen kayttamaan huivia kaulalla ja suun edessa ko-
villa pakkasilla. Suojaaminen esilammittaa ilmaa ennen kuin
se pdatyy keuhkoihin, Heinikari sanoo.

Tarkoitusta varten on myds kehitetty hieman kuonokoppaa
muistuttavia suojaimia, joissa on terasverkko.

Syksylla alkanut infektiokausi jatkuu talvisinkin. Heinikari
muistuttaa influenssarokotuksen tarkeydesta.

- Suosittelen sita kaikille, erityisesti hengityssairauksista
karsiville.

ILMANKOSTEUS VAIKUTTAA OIREILUUN

Lammityskaudella myos sisdilma on kuivaa, moni kokee sen
lisadvaan arsytysoireita hengitysteissa ja limakalvoilla.

— On yksilollista, mika ilmankosteus on itselle sopiva.
Itse asiassa toiset kokevat kuivan ilman miellyttavammaksi
hengittaa, ja he saavat oireita kosteasta ilmasta. Myds ilman
lampdtila vaikuttaa kokemukseen, Heinikari muistuttaa.
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kaasu, jota ei voi aistia. Radonpitoisuus mitataan Sateilytur-
vakeskuksen (STUK) hyvaksymalld radonmittauspurkilla vahin-
taan kahden kuukauden ajan syys- ja toukokuun valilla. On-
gelma on korjattavissa, se ei edellytda muuttoa.

Jos pitaa kosteasta ilmasta, ilmankostutin on hyva apu. Sen
ei kannata pulputtaa taysilla 24/7, silla liian kostea sisailma voi
aiheuttaa rakenteisiin home- ja kosteusvaurioita, joista voi
seurata vakavia terveysongelmia.

PIENPOLTTO HEIKENTAA ILMANLAATUA

Talvisin ilmanlaatua heikentaa puun pienpoltto. THL:n mukaan
puunpolton savut ovat merkittavimpia ilmansaasteita pienta-
loalueilla. Kotiin voi hankkia sisdilmanpuhdistimen, jos asui-
nalueen korsteenit sylkevat paljon savua. »
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KEVAT

Siitepolyallergiaan
auttaa laakitys

Kevaan ensimmaiset siitepolyhiukkaset leijailevat Suomeen
Euroopasta jo varhain kevattalvella. Suomalaisista 10-20 pro-
senttia saa oireita koivuista ja heinista.

Siitepdlyallergia oireilee muun muassa vesinuhana, aivaste-
luna, nenan tukkoisuutena ja yskanarsytyksena. Siitepoly pa-
hentaa astmaoireita, silla se aiheuttaa tulehdusta limakalvoille.

Qireita voi lievittaa muun muassa antihistamiineilla ja nena-
suihkeella seka siedatyshoidolla. Siitepolykaudella koti kan-
nattaa siivota normaalia tehokkaammin ja useammin.

Siitepolykauden alkamisaika vaihtelee monella viikolla mit-
tauspisteiden valilla. Ajantasainen siitepolytiedote 10ytyy
osoitteesta norkko.fi.

KOHINAN TAKANA VOI OLLA KATUPOLY

Paitsi siite- niin myos katupoly on kevaisin yleinen riesa kau-
pungeissa ja taajamissa.

- Oireet ovat samantyyppisia. Katupdlyn aiheuttamiin hen-
gitystieoireisiin laakitys ei auta, joten oireiden syy kannattaa
selvittaa, Tuuli Heinikari kertoo.

Nesteytys on kaiken a ja o

Siitepolykausi jatkuu koko kesan, elokuulle asti.

Pitka kuuma kesd on monen unelma, mutta helle (Iampo-
tila yli 24 astetta) saattaa tuntua tukalalta, etenkin jos korkea
ilmankosteus aiheuttaa oireita.

Helteelld ilmassa on enemman otsonia ja muita epdapuh-
tauksia. Mikropartikkelit kulkeutuvat myos sisatiloihin ja hei-
kentdvdt sisailman laatua, mikd voi lisata hengitysoireita.

Usein helteen aiheuttamat hengitysoireet liittyvat sydamen
vajaatoimintaan.

- Sydamen toiminnan heikkeneminen huonontaa rasituk-
sen sietoa, mika puolestaan vaikuttaa hengittamiseen. Sy-
dan- ja keuhko-oireet kulkevat rinnan ja niita on voi olla vai-
kea erottaa toisistaan, Tuuli Heinikari sanoo.

HYODYT & HAITAT VAAKAKUPISSA

Saako kesalla paistaa makkaraa nuotiolla ja nauttia savusau-
nasta? Tuuli Heinikarin mukaan kylla.

- Savu ei toki ole hyvaksi, mutta kehotan ajattelemaan
maalaisjarjella. Uskon, ettd hyotyvaikutukset, kuten rentout-
tavat kokemukset ja yhdessdaolo kumoavat pienpartikkelialtis-
tuksen terveyshaitat, toki kohtuus kaikessa.

Heinikari korostaa kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin merkitys-
ta keuhkoterveyden edistdjana. — Stressi voi pahentaa ast-
maa. Kyse ei ole vain siita, etta oireet tuntuisivat voimak-
kaammilta, vaan ne ovat ihan mitattavissa.
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Pahimpaan katupolyaikaan kannattaa valttaa liikkumista
vilkkaimmin liikenndidyilld kaduilla. Kotona ja autossa on hy-
va vaihtaa tuloilmaventtitilien ja ilmanvaihtokoneiden hiuk-
kassuodattimet.

Paitsi tupakointi niin myds ylipaino on merkittava riski
keuhkojen terveydelle.

- Keskivartalolihavuus vaikuttaa hengitysmekaniikkaan.
Hengitysliikkeet vaikeutuvat ja astmaa sairastavilla ylipaino
hankaloittaa hoitoa. Vaikeutunutta astmaa joudutaan usein
hoitamaan tablettikortisonilla, mikd puolestaan nostaa pai-
noa. Hengitettaviin kortisoneihin ei liity painonnousua.

JUTUSSA KAYTETTY LAHTEINA: HENGITYSLIITTO.FI, KUUMAINFO.FI,
KYLMAINFO.FI, SIITEPOLY.FI, STUK.FI JA THL.FI



TUNTEMISEN KYKY
ON MYOS IAKKAILLA

uosia sitten pitamaillini

fyysisti vanhenemista ki-

sittelevilld luennolla laake-

tieteen opiskelija keskeytti

puheeni kysymykselldin.

"Fyysinen vanheneminen

on hidastumista. Miten timi vaikut-

taa tunteisiin? Laimenevatko tai hidas-

tuvatko tunnekokemukset ikdintyessi?

Kokeeko idkis tunteensa erilaisina kuin
eliminsi aikaisempina vuosina?”

Vastasin esimerkin avulla. Olin jou-

tunut kertomaan mieheni 102-vuotiaal-

le tidille sen, ettd hinen auttajanaan toi-

minut sisaren tytir oli kuollut dskettiin.

Titi ja mind istuimme vierekkiin poy-
din ddressi. Kiedoin kisivarteni hinen
ympirilleen ja kerroin surullisen uuti-
sen. Tati purskahti itkuun. Hin vaike-
roi ddneen. Keho vapisi voimakkaasti,
mutta kyynelid ei erittynyt. Mini kyy-
nelehdin.

Tidin kiyttiytyminen osoitti hinen
kokeneen voimakkaita tunteita. Pidin
kyynelten puuttumista osoituksena
kyynelerityksen vihenemisesti vanhe-
tessa. Hin koki surua, mutta vanhene-
minen oli muuttanut tuskan fyysisti il-
menemismuotoa.

Kirsti Ijiksen haastattelututkimus
ikdintyvien ja iikkiiden tunnekoke-
mubksista osoittaa sen, ettid kyky ko-
kea tunteita siilyy vanhetessa. Vanho-
jen tunteet ovat yksilollisid, mutta nii-
den sisillot muuttuvat elimin koke-
musten myota.

Ilon tunteet ovat yleisid. Osa niis-
td liittyy menneen elimidn myonteisiin
muistoihin ja kommelluksiin seki ny-
kypiivin positiivisiin ystivyyssuhtei-
siin. Tunteissaan aidot lapset viehitti-
vit. Heididn touhujensa katseleminen
ja heidin estottomat ja rohkeat kontak-
tinsa turvallisilta ndyttdvien tuntemat-
tomien idkkdiden kanssa saavat aikaan
mielihyvii. Monet iikkiic kuitenkin
kertovat, ettd ilon aiheiden 16ytiminen
ei ole helppoa.

Pelot ja huolet lisidntyvit idn my6-
ti. Omien sairauksien ja toimintaky-
vyttdmyyden seki ystivien kuolemien

SIRKKA-LIISA KIVELA

Yleislddketieteen ja geriatrian erikoislaakari

todennikéisyys kasvaa, mikd huoles-
tuttaa. Sosiaali- ja terveyspalveluiden
puutteet kuuluvat yleisimpiin pelkojen
aiheisiin. Kehon ja muistin hidastumi-
nen tuo arkuutta. Epdonnistumisen ja
sitd seuraavan hipein pelot voivat joh-
taa eristyneisyyteen.

Osa idkkiistd muuttuu aikaisempaa
herkemmiksi tunteissaan ja niiden il-
maisemisessa. Estot ovat vihentyneet.
Vanhana voi olla oma itsensi tuntei-
taan myoten. Suru, itku, ilo ja nauru
saavat nikyi.

Joidenkin iikkiiden tunteet voivat
vaihdella nopeasti. Kiitollisuus ja ilo
tdyttivat mielen, mutta hetken kuluttua
kokee vahvaa kaipausta, ikivii ja mur-
hetta. Ilo ja nauru saattavat dkkii muut-
tua suruksi ja itkuksi. Tunteet ailahtele-
vat. Ne ovat kuin heiluriliikkeessi.

Muutamat ihmiset pitdvit tunteen-
sa tarkasti piilossa vanhanakin. Nayttdd
kuin mikddn ei liikuttaisi heitd. Tikkiit
ovat kasvaneet yhteiskunnassa, jossa
tunteiden ilmaisemista ei ole pidetty
sallittuna. On vaikea vapautua aitoon
ihmisyyteen. Myos vahvat yksindisyy-
den ja masennuksen kokemukset voi-
vat kuulua jiykin kiyttdytymisen taus-
toihin.

Kirsti Ijaksen haastattelemat henki-
16t tuovat esille mydnteisten ja iloisten
lihimmiisten ja hoitajien merkityksen
hyvin elimin lihteini. Vanhat haluavat
iloa, jotta pdivit eivit tuntuisi harmailta.
Siindpd haastetta meille kaikille! m

"0SA IAKKAISTA MUUTTUU AIKAISEMPAA
HERKEMMIKSI TUNTEISSAAN JA NIIDEN
ILMAISEMISESSA. ESTOT OVAT VAHENTYNEET”
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OSIIRTO TOI VAIHTELUA
KORONAKEVAASEEN

TEKSTI SAIJA KIVIMAKI KUVA ANNA AUTIO

Lastenhoitaja Katri Leppalan tyopaikka vaihtui kevaalla vali-
aikaisesti vanhusten palvelutaloon. Kahden viikon tyosiirto
antoi varmuutta sithen, etta oma ala on juuri se oikea.

elsinkildinen Katri Leppi-

li, 30, on yksi monista li-

hihoitajista, jotka viime ke-

vdiani siirrettiin varhaiskas-

vatuksesta tilapdisesti mui-

hin tehtiviin. Koronasuosi-
tusten takia moni lapsi siirtyi kotihoi-
toon, ja tyoméiri paivikodeissa pieneni
merkictavisti.

Niin my6s Katrin tyopaikalla Lou-
hikon piivikodissa. Hin kertoo, ettd
lapsia oli hoidossa piivisin vain muu-
tamia, eikd mielekdstd tekemistd mei-
nannut riittdd tdyt-
tdmadn tyotunteja.

Kun ty6nanta-
ja alkoi selvittd las-
tenhoitajien osaa-
mista ja halukkuut-
ta vaihtaa toisiin
tehtiviin, Katri ilmoittautui vapaach-
toiseksi.

— Minulla oli jonkin verran koke-
musta vanhuspuolelta, ja peukaloiden
pyorittely kylldstycti. Ajattelin, ettd
mieluummin menisin jonnekin, missd
on tekemisti.

Siirto varmistui huhtikuun loppu-
puolella, ja alle viikon varoitusajalla Kat-
ri siirtyi toisiin tehtiviin vanhusten pal-
velutaloon. Aloitus jinnitti, silld edelli-
sestd kerrata vanhustyssi oli ehtinyt ku-
lua kuusi vuotta.

— Mutta yllittivin vihin olin unoh-
tanut mitdin. Kesti vain vihin aikaa, et-
td asiat alkoivat tulla selkdytimen uume-
nista.

Katri kertoo, ettd hin ja muut sa-
maan aikaan tydsiirtoon tulleet lasten-
hoitajat otettiin tyopaikalla hyvin vas-

"KESTIVAIN VAHAN AIKAA,
ETTA ASIAT ALKOIVAT TULLA
SELKAYTIMEN UUMENISTA”

— Vakituiset tydntekijit olivat kan-
nustavia ja kyselivit, millaista tyo pdiva-
kodissa on.

Ensimmiisen viikon Katri teki t6itd
kokeneen tydparin kanssa, toisen viikon
osin itsendisesti. Siirto olisi jatkunut pi-
dempdinkin, ellei Katrin vuosiloma olisi
alkanut sovitusti kahden viikon jilkeen.

Helsingin varhaiskasvatuksessa valta-
osa tyontekijoistd siirtyi Katrin tavoin
vanhusten palvelutaloihin ja kotihoi-
toon. Tyosopimuksen mukaan tilapii-
sen tydsiirron pituus olisi voinut olla jo-
pa kahdeksan viikkoa,
mutta suurin osa oli
tatd lyhyempid. Hel-
singin varhaiskasva-
tuksessa tehdyt noin
210 tyosiirtoa olivat
pddsddntdisesti 2-4
viikon mittaisia.

Esimerkiksi naapurikaupungissa
Vantaalla osa siirroista jii kesken, kun
varhaiskasvatusta koskeneet rajoitukset
purettiin toukokuun puolivilissi.

KOKEMUS ANTOI PERSPEKTIIVIA

Jilkeenpiin kaksi viikkoa tuntuu Kat-
rista sopivan mittaiselta siirrolta. Hin
kertoo, etti poikkeusaika teki tydn-
teosta palvelutalossa paljon raskaampaa
kuin piivikodissa.

— Suuri osa asiakkaista oli tottunut

liikkkumaan palvelutalossa, syomiin

ruokalassa ja lukemaan lehtid tai kat-
selemaan televisiota yhteisissi tiloissa.
Monelle oli kova paikka, kun kaikki
vierailut oli keviilli kielletty.

Epiilyihin siit3, ettd tyosnrroﬂla

tidn vaivaavaa henkil6stovajetta, Katri
ei kuitenkaan usko.

— Vakkarit olivat motivoituneita
omaan tyhonsi eivitki valittaneet tyon
madrasta.

Sen verran lyhyeksi siirto kuitenkin

jdi, ettd se toi Katrille lihinni tervetul
lutta vaihtelua oman ty8hén.
— Ammatillinen osaaminen ei vilttid-

mittd kasvanut, mutta oma péinsisiinen
ajattelu kirkastui. Olen aina tiennyt, ettd
vanhustyd on minun kakkosvaihtoehto.
Siirto vahvisti titd tunnetta, ettd vaihdan
alaa, jos vaikka joskus 20 vuoden kulut-
tua oma ty6 alkaa kylldscytedd.
Kokemuksen perusteella Katri ei osaa
sanoa suuria eroja ty6paikoista, asiakas-
kunnasta riippumatta lihihoitajan tyds-
si kun on kyse perusasioista.
—Huolehditaan vaatetta paille, vessa-
kiynneistd, syomisestd ja lepadmisestd.
Lapsille nditd taitoja opetetaan ja van-
huksilla niiti yritetdin ylldpitii.

HYVA PEREHDYTYS RATKAISEE

Lihihoitajan laaja osaaminen yleensi ta-
kaa sen, etti siirtyminen tehtivisti toi-
seen sujuu jouhevasti. Vaikka siirtoja
tehtiin viime kevidni poikkeuksellisen
paljon, SuPerin tietoon ei ole tullut suu-
ia ongelmia.
Keskeistd on hyvi perehdytys. Jos
kunnossa, siirrot yleensd onnistuv:
ella hyvin, varhaiskasvatuksen
tuntlja Johanna Pérez sanoo.
Liitossa on Pérezin mukaan




oy

man perehdytysti, ja jonkin verran o’
ihmetelty my®9s, ettei koronatesteja teh-
ty, vaikka viki liikkui lasten- ja vanhus-
tenhoidossa edestakaisin.

Katri Leppild kertoo, ettei hanelti-
kian edellytetty koronatestid tyosiirtoa
ennen eiki sen jilkeen. Vanhusten pa-
rissa kiytossi oli kaikki tarvittavat suo-
javarusteet. Omalla tyopaikalla pdivi-
kodissa niiden kiytosti ei juurikaan ole
edes keskusteltu.

Katri ei suostu hermoilemaan etuki-
teen, mitd tuleva koronasyksy tuo tul-
lessaan, eiki piivikodin hektisessi ar-
jessa sitd edes ehtisi murehtia.

— Pyrin olemaan stressaamatta ja ot-
tamaan asiat sellaisina kuin ne tulee.

Mahdollisiin uusiin tydnsiirtoihin
hin suhtautuu niin ikdin mydnteisesti.

— Miksikis ei. Se kannattaa ottaa
mahdollisuutena, ja hyvissd lykyssi voi
oppiakin jotain. m

palvelutaloon.

Katri Leppala kulkee tyomatkat useimmiten
pyoraillen, niin myos viime kevaana, kun
tyopaikka vaihtui pdivakodista vanhusten







OA¥3L SINNVHOI

LAHIHOITAJA
ON MONIOSAAJA

TEKSTI MERJA SUOMALAINEN

Kun lahihoitaja siirtyy uusiin tehtaviin, seka tyontekija
etta tyoyhteiso saavat tilaisuuden oppia uutta.

dhihoitajan tyollisyysnikymit
ovat hyvit. Vuonna 2019 la-
hihoitajakoulutuksen suoritta-
neista opintojen jilkeen tydt-
tomiksi jdi vain nelji prosent-
tia. Ldhihoitajalle onkin mo-
nenlaista tyotd tarjolla, silld tyopaikan
vaihtaminen osaamisalueelta toiselle ei
viletdmarttd vaadi uusia opintoja.

- Lahihoitajan tutkinto on laaja-alai-
nen, joten lihihoitaja on kykenevi Iyhy-
ellikin perehdytykselld siirtymain tehti-
vistd toiseen. Toki syvillinen osaaminen
tulee kokemuksen kautta, SuPerin asian-
tuntija Soili Nevala sanoo.

Koronan vuoksi moni lasten parissa
tyoskentelevd lihihoitaja on joutunut
vaihtamaan tyotd. Kun koulut ja pdi-
vikodit olivat kiinni, 16ytyi lahihoita-
jille viliaikaista tyotd vanhuspalveluis-
ta. Ammatillisen edunvalvonnan asian-
tuntijana Nevala on vastannut jasenten
huoliin ja kysymyksiin.

- Usein uudenlainen ty6 on ollut
mielenkiintoinen ja avartava kokemus.
Samalla kuitenkin korostui se, ettd pe-
rehdytyksen pitdd olla kunnossa. Paras-
ta viliaikaisille tyontekijoille olisi, jos
vakituinen henkil8std pysyisi samana,
Nevala kertoo.

PALKKA TYOTEHTAVAN MUKAAN

Kunta-alalla on sovittu, ettd tydanta-
ja voi siirtad tyontekijin toisiin tehti-
viin, jos se on tydntekijin koulutuksen
ja kokemuksen nihden sopivaa. Tillai-
nen siirto voi kestii kerrallaan enintéin
kahdeksan viikkoa, eikd sen tarvitse pe-
rustua poikkeusoloihin. Jos tyonanta-
ja haluaa midridd siirron pidemmiksi
aikaa, asiasta on sovittava tyontekijin
kanssa tai siirron on oltava ainoa vaih-
toehto irtisanomiselle.

Yksityiselld sekrorilla vastaavaa kir-
jausta ei Avaintes-sopimusta lukuun ot-
tamatta ole. Siirto on kuitenkin mah-
dollinen, silld lain nojalla tydnantaja
voi antaa tyontekijille tilapdisesti myos
muita kuin tydsopimuksessa tarkoitet-
tuja tyotehtavid. Tyostd kieltdytyminen
voi johtaa varoituksen antamiseen tai
jopa tyosuhteen irtisanomiseen.

Jos tyonantaja siilyy samana, uutta
tyosopimusta ei tarvitse tehdid. Palkka
sen sijaan muuttuu uuden tydtehtivin
mukaiseksi, jos uusi tehtdvikohtainen
palkka on nykyistd palkkaa korkeampi
ja siirto kestdd vihintddn kaksi viikkoa.

LAAKELUVAT KUNTOON

Normaalioloissakin henkilsté voi ol-
la vaihtuvaa ja korona-ajan karantee-
nit lisddvit sijaisten kiytt6d entises-
tidn. Tynantajan onkin tirkedd huo-
lehtia siitd, ettd paikalla on aina riictd-
visti voimassa olevan ldikeluvan omaa-
via hoitajia.

Liikehoidon osaaminen on laaja ko-
konaisuus: lddkkeenjaon lisiksi se tar-
koittaa vaikuttavuuden seurantaa ja ra-
portointia sekd ladkkeiden ominaisuuk-
sien ja vaikutuksien tuntemista. Siksi
lddkehoitoon kouluttamaton henkils
ei voi toteuttaa lidkehoitoa yksin.

- Suosittelemme kaikkia ldhihoitajia
pitdimiin lidkehoidon osaamisen ajan
tasalla. Olisi hyvi, ettd kaikki tydnanta-
jat huolehtisivat lidkeluvat yhteniisiksi.

0SAAMISTA VOI LAAJENTAA
MONELLA TAPAA

Eliminsd viimeisid vuosia viettivien
vanhusten hoitoon liittyy usein vaka-
vien sairauksien hoitaminen. Jos aikai-
sempaa kokemusta alalta ei ole, siirty-

LAHIHOITAJAN
ERIKOISTUMISALAT

« Jalkojen hoito

e | asten ja nuorten kasvatus

e |[kaantyvien hoito ja kuntoutus
e Perustason ensihoito

e Sairaanhoito ja huolenpito

e Mielenterveys- ja paihdetyo

e Suunhoito

e VVammaistyo

minen vanhustyhon voi olla lastenhoi-
tajalle haastavaa.

- Siirtyvi ldhihoitaja tuo vanhuspal-
veluihin mukanaan tervetullutta osaa-
mista, vaikkapa viriketoimintaan liit-
tyen. Jos uusi tyd vie mukanaan, omaa
osaamistaan on mahdollista tiydentid
esimerkiksi oppisopimuskoulutuksella,
Soili Nevala kertoo.

Nevala toteaa, ettd timin paivin tyd-
elimistd puhuttaessa tihdennetdin jat-
kuvaa koulutusta. Lahihoitajan onneksi
opiskelu on monimuotoista ja vastaa tar-
kasti kuhunkin tarpeeseen. Verkko-oppi-
minen, luokkahuonekoulutus, oppisopi-
mus ja ndiden yhdistelmit suunnitellaan
tyontekijin osaamisen mukaan.

- Aluksi tulee kartoittaa, millaista
osaamista tyontekijilld on ja mitd uudes-
sa tyotehtdvissi tarvitaan. Mahdolliset
tulevat opinnot rakennetaan henkilo-
kohtaisen suunnitelman mukaan.

Lihihoitajan monipuoliset tyomah-
dollisuudet tekevit helpoksi erilaisten
tyopaikkojen kokeilun keikkailemalla.
Oman tydn ohella keikkailevan kannat-
taa pitdd huolta omasta jaksamisestaan,
tyotd lahihoitajalle on todennikaisesti
tarjolla niin paljon kuin jaksaa tehdi. m

Lahihoitaja on nimikesuojat-
tu terveyden- ja sosiaalihuollon
ammattihenkilo: ainoastaan lahi-
hoitajatutkinnon suorittanut saa
kayttaa lahihoitajan ammatti-
nimiketta. Valmistuva lahihoitaja-
opiskelija, rekisteroidy terveyden-
huollon ammattihenkilorekisteri
Terhikkiin ja sosiaalihuollon am-
mattihenkilorekisteri Suosikkiin
osoitteessa valvira.fi.
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Ammattiauttajalle puhuessa
kenenkaan ei tarvitse
miettid, voiko jotain asiaa
sanoa aaneen vai el.
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Korona aiheuttaa painetta useilla elaman osa-alueilla

HUOLIEN KANSSA
| PIDA JAADA YKSIN

TEKSTI SONJA KAHKONEN KUVA MOSTPHOTOS

Jos tyoOasiat pyorivat ajatuksissa viikosta toiseen myos vapaa-ajalla, on aika miettia
keinoja tyossajaksamisen tueksi. FinnHELP-palvelu tarjoaa maksutonta keskusteluapua
koronakriisin keskella tyoskenteleville terveydenhuollon ammattilaisille.

evain koronakriisin alkaes-

sa akuuttiladketieteeseen eri-

koistuva laikiri Eeva Tau-

nainen totesi, ettd oli aika

tukea etulinjan terveyden-

huollon tyontekijoiden jak-
samista.

— Tidstd syntyi ajatus luoda tietotur-
vallinen palvelu, jossa koulutetut kriisi-
tyon ammattilaiset tarjoaisivat keskus-
teluapua terveydenhuollon ammattilai-
sille videoyhteyden vilitykselld, Tuunai-
nen kertoo.

FinnHELP-palvelu avautui touko-
kuun alussa. Sen jilkeen palvelua on
hyodyntinyt toistakymmentd asiakasta.

— Kesikuussa tuli vield uusia asiak-
kaita, mutta heinikuussa oli hiljaisem-
paa. Uskon sen johtuvan siitd, ettd suu-
11 osa vakituisesta hoitohenkilokunnas-
ta vietti silloin kesilomaa. Nyt syksyd
kohti yhteydenottoja on alkanut taas
tulla enemmin, Tuunainen sanoo.

KORONAN LIEVEILMIOT KUORMITTAVAT
TERVEYDENHUOLLON TYONTEKIJOITA

FinnHELPin asiakkaaksi voi hakeutua
kuka tahansa terveydenhuollon am-
mattilainen.

— Olemme saaneet hyvid palautetta
siitd, ettd meihin voi ottaa yhteyttd hel-
posti. Yhteyttd voi ottaa verkkolomak-
keella vaikka neljiltd yolld, jos esimer-

kiksi yovuorossa tulee sellainen tunne,
ettd miten tdtd jaksaa, Eeva Tuunainen
toteaa.

Jokaiselle asiakkaalle tatjotaan ilmai-
seksi tarpeiden mukaan yhdestd kol-
meen keskustelukertaa. Jos tilanne on
kriittinen ja tarvetta on pidempikes-
toiselle avulle, voivat terapeutit ohjata
muiden palveluiden piiriin.

Psykoterapeutti ja tydnohjaaja Sari
Ridell kertoo, ettd monelle FinnHEL-
Pin asiakkaalle on riittdnyt jo yksi-
kin videotapaaminen psykoterapeutin
kanssa.

— Asiakkaat ovat olleet tyytyviisid
sithen, kun he ovat péisseet tuuletta-
maan ajatuksiaan vapaasti ja ovat tulleet
kuulluiksi. Ammattiauttajalle puhuessa
kenenkdin ei tarvitse miettid, voiko jo-
tain asiaa sanoa ddneen vai ei.

FinnHELPin asiakastyontekijoiden
tyonohjaajana toimiva Sari Ridell ar-
vioi, ettd noin 20 prosenttia asiakkai-
den yhteydenotoista on liittynyt koro-
nan pelkoon tai koronapotilaiden hoi-
tamiseen. Suurin osa, 80 prosenttia, yh-
teydenotoista on liittynyt koronan lie-
veilmi6ihin:

— Painetta on aiheuttanut esimer-
kiksi huoli omasta ja liheisten tervey-
destid. Koronatilanne on myds lisinnyt
kuormitusta kotona, kun lapset ovat
olleet kotikoulussa ja toinen aikuinen
on mahdollisesti tehnyt kotona etdtdi-

td, ollut lomautettuna tai jadnyt tyot-
tomiksi.

NAIN TUNNISTAT, MILLOIN
KESKUSTELUAPU ON TARPEEN

Kevididn koronakriisissd syntyi paljon
kiytintdjd, joita voidaan ottaa tarvit-
taessa uudelleen kiyttoon. Kaikkea ei
siis tarvitse aloittaa alusta, jos koronati-
lanne taas pahenee. Ongelmana on kui-
tenkin se, ettei kukaan tied4, milloin ti-
lanne pidttyy ja miki on uusi normaali.
Sari Ridell arvelee, ettd timd voi nikyd
turnausvasymyksend niin terveyden-
huollon henkilokunnan keskuudessa
kuin muussakin viestossi.

Hin muistuttaa, ettei huolien kanssa
kannata jiadd yksin ja keskusteluapua
olisi hyvd hakea matalalla kynnyksell.
Liiallisen uupumisen halytysmerkke-
ja ovat hianen mukaansa asioiden mu-
rehtiminen viikosta toiseen, itkuisuus
ja unen puute.

— Jokaisen kannattaa olla itselleen
armollinen siind, ettd ansaitsee tul-
la kuulluksi ja kannatelluksi. Jos kol-
legatkin ovat visyneitd, eivit tyonteki-
jdt valetdmaireed jaksa kannatella toinen
toisiaan. Silloin me olemme apuna tyo-
paineiden purkamisessa. Niin jid myos
hyvii energiaa kiytettdviksi niiden tir-
keiden ihmisten kanssa, jotka kulkevat
rinnalla arjessa. m
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Osittainen lomautus voi olla kokoaikaista huonompi vaihtoehto

VAARANA ANSIO-
SIDONNAISEN MENETYS

TEKSTI SONJA KAHKONEN KUVA MOSTPHOTOS

Osittain lomautettu hoitaja tekee lyhyempaa tyoviikkoa tai tyovuoroa. Muutamakin
menetetty tyotunti voi tehda suuren loven palkkaan, minka lisaksi tyottomyyskorvauksen
kriteerit tayttyvat harvoin. SuPerin sopimusasiantuntija Anne Villman vastaa yleisimpiin

kunta-alan osittaisia lomautuksia koskeviin kysymyksiin.

Mitii tarkoittaa osa-aikainen tai osit- :

tainen lomautus?

— Tydntekiji voidaan lomauttaa ko- :

koaikaisesti koko kalenteriviikon ajal-
ta tai osittain lyhentamilld viikoittais-

ta tai paivittdistd tydaikaa. Osittaisesta :

lomautuksesta kiytetdan myds nimitys-

td osa-aikainen lomautus. Kdytdnnossa :
tyontekijd voi olla lomautettuna tietyt :

viikonpdivit tai tydvuoroa voidaan ly-

hentdd. Esimerkiksi erds kuntaty6nan- :

taja lomauttaa henkilskunnan nyt syk-
sylld osittain vihentimilld ty6ajasta 3
prosenttia. Kyseisessi tapauksessa 3

prosentin tydaika vihennetdin sunnun- :
taille osuvista ty6vuoroista. Niin ty6n- :
tekijit menettdvit sunnuntailisin use- :
ammalta tunnilta ja lomautuksen vai- :

kutus palkkaan kertaantuu.

Kuinka yleisti osittainen lomautta-
minen on?

— Monessa kunnassa ja kuntayhty- :
missi suunnitellaan lomautuksia tai on :
jo aloitettu lomautukset talouden tasa- :
painottamiseksi. Tilld hetkelld tiedossa :

on osittaisia lomautuksia ainakin kah-

della paikkakunnalla.

Onko osittainen lomautus parem- :
pi vaihtoehto kuin kokoaikainen lo- :

mautus?

— Osittainen lomautus on usein ikd- :
vampi tapa lomauttaa tyontekijd, silld :
ansiosidonnaisen pdivirahan ehdot ei- :

vit yleensi tiyty. Jotta tyontekiji voisi
y yty. % )

saada soviteltua piivirahaa, ei tydaika :
saisi ylittdd 80 prosenttia kokoaikaisen :
tyontekijin tyoajasta. Jos siis tyonteki- :
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ja tekee osittaisen lomautuksen vuoksi
esimerkiksi 97-prosenttista tydaikaa, ei
se ole lihellekddn tuota 80 prosenttia.
Osittaisessa lomautuksessa myos kaikki
lisit maksetaan osa-aikaisen tyén mu-
kaisesti, miki tietenkin nikyy palkassa.
Myos mahdollinen sairausajan palkka
maksetaan osittaisen tyoajan mukaisesti.

— Tyontekijin nikokulmasta voisi
jopa olla parempi, ettd lomautukset tu-
lisivat putkeen kokonaisina kalenteri-
viikkoina. Silloin olisi todennikéisem-
pai, ettd ehdot ansiosidonnaisen paivi-
rahan saamiseksi tayttyisivit.

Voiko osittain lomautettu jatkaa tys-
vuoroa lyhennetyn piivin jilkeen?

—Tyovuoroa ei pidi jatkaa lyhenne-
tyn tydajan jilkeen. Osittaisen lomau-
tuksen vuoksi voi syntyd tilanteita, et-
tei tyontekijd ehdi hoitaa hinelle annet-
tua asiakasmidrdd. Tyonantajan onkin
tirked ymmairtdd, ettd lyhyempi tydaika
ei riitd saman asiakasmédirin hoitami-
seen kuin kokoaikaisessa tyossd. Tyon-
tekijoiden kannattaa seurata, ettd tyo-
vuorossa on tarpeeksi tyontekijoitd. Jos
hoitajamitoitus ei ole riittdva tai lomau-
tuksilla on muita kielteisid vaikutuksia
hoidon laatuun, on asiasta ilmoitetta-
va piiluottamusmichelle ja tydsuoje-
luvaltuutetulle. Pdiluottamusmies ja
ammattiosasto vievit asian tarvittaes-
sa eteenpdin paicedjille. Joskus osittai-
sia lomautuksia on peruttu, kun vies-
ti palvelun laadun heikentymisestd on
saatu paattdjille.

— Kannattaa my6s muistaa, ettd
osittaisessa lomautuksessa lyhenne-

tyn tydvuoron yli meneviltd tunneil-
ta ei saa ylitydkorvausta. Tunnit kor-
vataan tunti tunnista siihen saakka
kun tyovuoro jatkuisi kokoaikaisessa
tyossd. Lisaksi kannattaa olla tarkka-
na, olisiko ylimaaraisilla ty6tunneilla
vaikutusta ansiosidonnaisen korvauk-
sen saamiseen.

Miti on syyti huomioida, jos tulee
osittain lomautetuksi?

— Tydvuorolistasta kannattaa aina
tarkistaa, ettd tydtunnit on kirjattu osit-
taisen lomautuksen mukaisesti. Osit-
tainen lomautus tehdiin samassa suh-
teessa kaikille tyontekijoille, myos osa-
aikaisille. Jos siis osittainen lomautus
on 3 prosenttia tydajasta, vihennetdin
tuo prosenttiosuus myds esimerkiksi
osittaisella hoitovapaalla olevan tyon-
tekijin tyoajasta.

— Osittaisen lomautuksen tydaikoja
laskettaessa olisi selkeid, ettd se alkai-
si tyoaikajakson alusta lukien eika kes-
ken jakson. Niin viltetddn mahdollis-
ten védrin laskettujen tydaikojen jil-
kiselvittelyt, kun osittainen lomautus
kestdd koko tydaikajakson.

— Niin osittaisen kuin kokoaikaisen-
kin lomautuksen kohdalla on muistet-
tava, ettd tydnantajan tulee tarjota tyo-
td ensisijaisesti lomautetuille henkiloil-
le. Jos esimerkiksi kollega sairastuu, on
tyOnantajan tarjottava titd tyotd lo-
mautetulle henkilokunnalle. Jos osit-
taisen lomautuksen kanssa tulee ongel-
mia, kannattaa aina ottaa yhteyttd pai-
luottamusmicheen. Hin vie asian tar-
vittaessa eteenpdin. m




SUPER 9/2020 41




TERVEYDEN

LUKUTAITO VIE
KOHTI TERVEITA
ELAMANTAPUJA

TEKSTI SAIJA KIVIMAKI KUVA MOSTPHOTOS

Kymmenesosalla suomalaisnuorista
on heikko terveyden lukutaito.
Kansainvalisessa vertailussa
ylakouluikaiset suomalaiset
parjaavat silti hyvin.
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uurella osalla suomalaisista

nuorista on hyvi terveyden lu-

kutaito eli he osaavat esimer-

kiksi etsid tietoa terveydestd,

arvioida tiedon luotettavuut-

ta ja soveltaa sitd oman ter-
veyden yllipitimiseen. Tama kdy ilmi
litkuntatieteiden lisensiaatti Olli Paak-
karin viitdstutkimuksesta.

Paakkari tarkasteli viitostutkimuk-
sessaan 13—15-vuotiaiden nuorten ter-
veyden lukutaitoa Suomessa ja kolmes-
sa muussa Euroopan maassa. Vertailus-
sa suomalaisnuoret pirjisivit verrokki-
maiden nuoria paremmin.

Tutkija ei ole ylldceynyt tuloksesta.

— Suomalaisilla nuorilla on hyvit tie-
dot terveydestd jo koulujirjestelmin ta-
kia.

Terveystieto otettiin mukaan pakol-
liseksi oppiaineeksi perusopetukseen
2000-luvun alussa. Kun oppiaineen ta-
voitteille, sisilloille ja opettajien kelpoi-
suudelle mairiteltiin yhteiset kriteerit,

lahtokohdat terveyden lukutaidon ke-
hitcdmiseen ovat olleet yheildiset koko-
naisille ikdluokille, Paakkari sanoo.

Muodollinen oppiminen on hinen
mukaansa muutoinkin tirkeissi osas-
sa terveyden lukutaidon kehittdmisessa.

—Terveyden lukutaito on opittavissa
oleva taito ja sen perusta luodaan lap-
suudessa ja nuoruudessa.

Oppimista voi toki tapahtua pitkin
elimii.

— Joku saattaa havahtua liheisen
sairastumisen myotd tai omien terveys-
pulmien kautta pohtimaan terveys-
asioita syvemmin.

HUONO TERVEYDEN LUKUTAITO
KASVATTAA TERVEYSEROJA

Tutkimuksessaan Paakkari vertaili,
kuinka hyviksi seitsemis- ja yhdeksis-
luokkalaiset nuoret itse arvioivat oman
terveyden lukutaitonsa. Tulosten pe-
rusteella yhdeksisluokkalaiset arvioi-
vat osaamisensa paremmaksi kuin seit-
semisluokkalaiset.

Molemmissa ryhmissd tytot arvioi-
vat osaamisensa hieman paremmiksi
kuin pojat.

Tutkimusten mukaan terveyden lu-
kutaito on kuitenkin sukupuolen ja
muiden taustamuuttujien lisiksi yh-
teydessd yleiseen koulumenestykseen:
koulussa muutoinkin heikosti pirjai-
villd on todennikoisemmin alhaisempi
terveyden lukutaito kuin muilla.

— Suurin osa suomalaisista nuoris-
ta arvioi oman terveyden lukutaiton-
sa kohtalaiseksi tai hyviksi. Alhaisiksi
omat taitonsa arvioi noin joka kymme-
nes nuori. Ikiluokassa saman suurui-
nen joukko nuoria syrjiytyy. On esi-
tetty, ettd erilaiset terveyden voimava-
rat kasaantuvat, joten on mahdollista,
ettd he ovat osin samaa joukkoa, Paak-
kari pohtii.

Terveyden lukutaito ei siis ole vain
yksilditd koskeva asia vaan silld on myos
kansanterveydellistd ja -taloudellista
merkitysti.

— Terveyden lukutaito vaikuttaa ter-
veystottumuksiin, terveydentilaan ja
koettuun terveyteen. Ihmisilld, joil-
la on alhainen terveyden lukutaito, ra-
vinto- ja litkuntatottumukset ovat ter-
veydelle haitallisempia ja kuolleisuus,
ladkkeiden ja terveyspalveluiden kiyt-
to suurempaa.

Heikosta terveyden lukutaidosta voi
kertoa myos terveyteen liittyvd riski-
kiyctdytyminen, esimerkiksi piihtei-
denkiytto tai tupakointi.

TIETOA TERVEYDESTA ON ENEMMAN
KUIN KOSKAAN

Yksi terveyden lukutaidon osa-alueista
on kyky arvioida terveysviittimien to-
denperiisyyttd. Terveyttd koskevaa tie-
toa on verkossa ja sosiaalisessa mediassa
saatavilla yhi enemmin, ja taito tarkas-
tella kriittisesti saatavilla olevaa tietoa
on yhi tirkedmpi kansalaistaito.

— Terveydesti tulee jatkuvasti lisad
tietoa ja tieto myos muuttuu. On tir-
kei saada luotua nuorille utelias asenne,
ettd he selvittdisivit itse mika tieto pitdd
paikkansa eivitki uskoisi ensimmaiisend
naapurin reiskaa tai jotain nettisivua.

Terveyteen liittyvin tiedon luotetta-
vuutta ja todenperiisyyttd voi lihted ar-
vioimaan esimerkiksi miettimilld kuka
tiedosta tai sen julkaisemisesta hydtyy,
Paakkari vinkkaa.

— Terveystieto on haastava maas-
to, siihen liittyy voimakas kaupallinen
intressi, joka houkuttelee erilaisia toi-
mijoita. Siitd selvidminen on vaikeaa
aikuisillekin.

Olli Paakkarin terveyskasvatuksen
viitdstutkimus tarkastettiin touko-
kuussa Jyviskylin yliopistossa. m

"ON TARKEA SAADA LUOTUA NUORILLE UTELIAS ASENNE, ETTA HE
SELVITTAISIVAT ITSE MIKA TIETO PITAA PAIKKANSA EIVATKA USKOIS!
ENSIMMAISENA NAAPURIN REISKAA TAI JOTAIN NETTISIVUA
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~ MILLOIN
KAVIT VIIMEKSI
KLAMYDIATESTISSA?

TEKSTI HANNA KAUPPINEN KUVA MOSTPHOTOS

Suomessa todetaan vuosi vuodelta enemman klamydiatartuntoja.
Positiivisen testituloksen saa useimmin nuori nainen.
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lamydia on hirvein yleinen

varsinkin nuorilla, ja valta-

osassa tapauksista se on oiree-

ton. Tormaan paivittdin asiak-

kaaseen, joka ajattelee, et-

tei hinelld voisi olla klamy-
diaa, kun ei ole oireita. Toki klamydia
voi aiheuttaa oireita, mutta testaami-
sen ei pitdisi riippua niistd, sanoo nais-
tentautien erikoisldikiri Annakaija
Lappalainen.

Lappalainen toimii ammatinhar-
joittajana Laikirikeskus Aavassa, jossa
hin hoitaa paljon nuoria naisia. Lisik-
si hin on Aavan vastaava gynekologi,
joka pohtii, kuinka liikiriasema voi-
si palvella asiakkaita mahdollisimman
hyvin. Seksuaalisesta hyvinvoinnista
huolehtiminen, tautien hoito ja ennal-
taehkiisy ovat hinen arkeaan.

Otsikon kysymykseen oikea vastaus
on, ettd testissd pitidisi kiydi aina sek-
sikumppanin vaihtuessa. Lappalainen

TESTISSA PITAISI
KAYDA AINA
SEKSIKUMPPANIN
VAIHTUESSA.

testaamises-
ta tulisi ta-
pa, testeihin
padsisi mata-
lalla kynnyk-
selld ja mie-
luiten ilmai-
seksi. Nuorten kannattaisi tehdi seksi-
tautitesteji vuosittain, ja klamydiatesti
tulisi tehdi vuosittain, jos on joskus an-
tanut positiivisen ndytteen.

PARASIITTI TULEHDUTTAA KUDOKSIA

Klamydian aiheuttaa solun sisdinen pa-
rasiitti. Tyypillisimmin tulehdus kehit-
tyy kohdunsuulle, minki merkkeini
esiintyy valkovuotoa, tiputteluvuotoa,
ylimidriisid verisid vuotoja ja yhdyn-
nin jilkeisid vuotoja.

Vakavimmillaan klamydia voi ai-
heuttaa kohtutulehduksen, mirkiker-
tymid munatorviin seki vatsakalvon ja
muiden vatsan alueen kudoksien tuleh-
duksia. Niisti kielivit vuotojen lisiksi
alavatsakivut.

Kaikilla sukupuolilla voi esiintyi
myds virtsatietulehduksen kaltaisia
oireita, joissa kirvelyn lisiiksi voi esiin-
tyd poikkeavaa eritetti virtsaputkesta.
My#és nielu-, perisuoli- ja lisikivestu-
lehdukset ovat mahdollisia.

Niin oireinen kuin oireetonkin kla-
mydia voi aiheuttaa hedelmittdmyytti.
Oireettomien testaus ja hoito on myos
ainoa keino saada tartuntaketjuja kat-
keamaan.

OIREETON MIESKIN TESTIIN

THL:n mukaan viime vuonna labora-
toriotesteissd todettiin 16 178 klamy-
diatartuntaa. Se on yli 1 000 tartuntaa
enemmin kuin edeltivini vuonna ja
suurin koskaan tartuntatautirekisteriin
ilmoitettu vuosittainen maari.

Yli 16 000 tartuntaa on luku, joka
kertoo positiivisen testituloksen anta-
neiden ihmisten miirin. Rekistersidyis-
td tartunnoista suurinta osaa kantaa nai-
nen, viime vuonna 58 prosenttia, ja tar-
tunnat ovat erityisen yleisid nuorten kes-
kuudessa, viime vuonna 79 prosenttia
tartunnoista todettiin 15-29-vuotiailla.

Lappalaisen mukaan tilastollinen
naisenemmistd voi liittyd siihen, et-
td naiset hakeutuvat testeihin miehii
useammin, vaikka eivit hekiin riitti-
vdn usein.

Lappalaisen vastaanotolla on ilmen-
nyt, ettei sukupuolitaudeista puhuta
tarpeeksi.

— Jotkut nuoret sanovat, etteivit
tiedd, onko kumppani kiynyt testeis-
si. Meiddn picdisi skarpata siini, et-
td otamme vastuuta itsestimme ja pa-
risuhteistamme, ja puhumme asioista.

Positiivisen testituloksen antaneen
henkilon kumppanikin hoidetaan,
mutta tiltd ei vilttdimited tule tartun-
tatautirekisteriin merkintid, jos hin ei
itse kiy testeissi. Ja naisen negatiivinen
testitulos ei takaa sitd, ettd mieskin oli-
si negatiivinen.

— Myés oireettomien kannattaa kiydi
testeissi. Silli ei ole vilid, missi sen tekee
— myds sukupuolitautien poliklinikoilla
ja kunnallisessa terveydenhuollossa pii-
see testeihin, Lappalainen toteaa.

KONDOMIA KAYTETTAVA KAIKISSA
SEKSIMUODOISSA

Yleinen harhaluulo on, etti klamydia
tarttuisi vain emitinyhdynnissi.

— Tosiasiassa se tarttuu myos suu- ja
anaaliseksissd, muistuttaa Lappalainen.

Kondomia kannattaa siis kiyttid
kaikissa seksimuodoissa. Jotkut nuo-
ret, joilla ei ole raskaudenehkiisyi,
saattavat pidittiytyd emitinyhdyn-
nistd ja harrastaa muuta seksii suojaa-
mattomana. Silloin raskauden riskii ei
ole, mutta taudit ja tulehdukset voi-
vat levitd.

—Yleinen tietoisuus tisti olisi tirkead,
jotta asiakkaat osaisivat riskien tiedosta-
misen ja kondomin kiyton lisiksi pyy-
tii testin kaikista tarvittavista paikoista.

Ala jaa

odottelemaan oireita
Seksitaudit olisi parasta testa-
ta vakituisessa suhteessa ennen
kondomin pois jattamista. Jos
nain ei ole tehty, viikko mahdol-
lisesta tartunta-ajankohdasta on
sopiva aika klamydia-tippurites-
tille. Mahdolliset oireet ilmenevat
1-3 viikon kuluessa, mutta niita
ei kannata jaada odottelemaan.

Klamydian kanssa samanaikai-
sesti testataan aina myos tippu-
ri. Testit tehdaan joko virtsanayt-
teesta tai tikkunaytteelld kohdun-
suun tai emattimen limakalvolta,
nielusta tai perasuolesta. Miehil-
ta otetaan ensivirtsanayte. Suo-
jaamattomien seksisuhteiden va-
lilla on lisaksi syyta testata myos
hiv ja kuppa verikokeesta.

HOITONA ANTIBIOOTIT,
KONTAKTOINTI TARKEAA

Kun lievioireista tai oireetonta klamy-
diaa hoidetaan emittimestd tai virtsa-
teistd, riitcdd kerta-annos antibioottia
sekd testin tehneelle ettd timin kump-
panille. Nielussa ja perdsuolessa klamy-
dian kukistamiseen tarvitaan pidempi
kuuri. Samoin, jos on viitteitd kohtu-
tai vatsakudoksen tulehduksista.

Hoidon jilkeen pitdi viltedd yhdyn-
tdd viikon ajan ja sen jilkeen ohjeiste-
taan kiyttimiin kondomia neljin vii-
kon ajan negatiivisen kontrolliniytteen
valmistumiseen asti. Lisiksi tulee testa-
ta muutkin seksitaudit.

Lappalainen muistuttaa, ettd myds
positiivisen niytteen antaneen henki-
16n seksikumppanit vihintiin puolen
vuoden ajalta tulisi testata ja hoitaa.

— Pelkiin pahoin, etti osa kumppa-
neista jad kontaktoimatta. Jos ei jdisi, ei
meilli olisi tillaista mddrii tartuntoja.

Kumppanin tai kumppanien kon-
taktointiin velvoittaa tartuntatauti-
lakikin. Jos nuorella ei ole halua tai ky-
kyi ottaa seksipartneriin yhteyttd, hin
voi pyytid myos hoitavaa henkilokun-
taa auttamaan. Sitd varten on olemas-
sa anonyymi kirjepohja, joka kehottaa
vastaanottajaa hakeutumaan sukupuoli-
tautitestiin. m
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0SAATRO KUUNNELLA?

TEKSTI MARI FRISK KUVAT MATTI WESTERLUND

Kuuntelemisen taito on erittain tarkea hoiva- ja hoitotyossa.
Hyva kuuntelija tunnistaa omat ennakko-odotuksensa,
vahvuutensa ja omia voimiaan kuluttavat asiat.

uunteleminen on oleellinen

osa hoitajan tyotd toimialas-

ta ja tyopaikasta riippumatta.

— Tutkimusten mukaan

suuri osa hoitovirheistd joh-

tuu kuuntelemattomuudesta.

Kuuntelemiseen keskittyminen vihen-

tdd vidrinkisityksid, sanoo teologian

tohtori ja dosentti Raili Gothéni. Hin

on tutkinut aihetta tuoretta Kuunteli-

jan kisikirja -teostaan varten. Gotho-

nilla on my®6s pitkd kokemus kuuntele-
misesta sairaalateologina.

Hoitotyossi aikapaine asettaa omat

haasteensa. Aina ei ole aikaa jiadi jutte-

lemaan potilaan kanssa, vaikka haluaisi-

JOS PUHEEN JA KEHON VIESTIT
OVAT KESKENAAN RISTIRIIDASSA,
KEHONKIELI ON LUGTETTAVAMPI.

kin. Gothéni korostaa kohtaamisen en-
sihetkien tirkeyttd.

— Hoitajan asennoitumisella on iso
merKkitys siini tilanteessa, kun hin avaa
oven. On hyvi pysihtyi hetkeksi ja ky-
sy4, miten olet jaksellut tai mitd kuu-
luu.

Kun ensin on vaihdettu kuulumiset
kiireettd, sen jilkeen kuuntelemista voi
jatkaa muun hoivan ohessa.

— Voi vaikka sanoa, ettd mielellini
kuuntelen samalla, kun hoidan sidrihaa-
vaa tai passaako, ettd laitan ruokaa, mut-
ta kuuntelen kylld. On tirkeii vilkaista
aina vililld kasvoja, kun toinen kertoo.
Kertoja ei vilttdmittd aina edes odota
tarkentavia kysymyksid. Riittdd, ecd il-
maisee nyokkaykselld, ettd mina kuunte-
len. Niin ihminen kokee saaneensa hy-
vad hoitoa ja tulleensa kuulluksi.

KEHON KIELI KERTOO PALJON

Puhe ei ole ainoa tapa kommunikoida.
Muistisairaan vanhuksen kanssa yh-
teys voi syntyd, kun hin tunnistaa tu-
tun laulun, tuok-
sun tai esineen. Jos
puheen ja kehon
viestit ovat keske-
niidn ristiriidassa,
kehonkieli on luo-
tettavampi.

Gothéni muis-
tuttaa, ettd visymys, turhautuminen
ja drtymys viliteyvie helposti juuri ke-
honkielen kautta, vaikka puheessa niitd
pyrkisi peittelemain.

ITSETUNTEMUS ON
KUUNTELEMISEN LAHTOKOHTA

Hyvi uutinen on, ettd kuuntelemista
voi opetella, ja taito hioutuu elimin-

kokemuksen myotd. Gothénin mukaan
tirkeinti on motivaatio. Jos tuntee tai
on saanut palautetta, ettei osaa kuun-
nella, niin kannattaa pohtia, miki es-
tdd juuri minua kuuntelemasta ja tu-
tustua ensin itseensd ja omiin ennak-
koluuloihinsa.

Raili Gothdni toteaa, ettd hyvik-
si kuuntelijaksi tuleminen edellyttdd
myos vapautumista omasta toiveesta
muuttaa toista ja hinen ajatuksiaan.

— Jos haluat pidstd syvemmiille it-
sesi kuunteluun, pohdi omaa toimin-
taasi ristiriitatilanteessa tai uuden in-
nostavan mutta haastavan asian edesss,
Gothéni vinkkaa.

RAJANVETO OMIEN JA TOISTEN
TUNTEIDEN VALILLA

— Hoitoalalle hakeutuu ihmisii, jotka
ovat herkkii toisen tunteille ja kokevat
niitd itsessddn. Joskus tydt ja ihmisten
tarinat jddvdc pyorimain mieleen tyo-
vuoron jilkeen. Silloin tdytyy pysih-
tyd pohtimaan, misti johtuu, ettd niin
vahvasti otan osaa, miki on oma tun-
teeni ja mikd on noussut toisen tun-
teesta.

Gothéni toteaa, ettd on luonnollis-
ta, ettd toisen ihmisen suru ja itku saa-
vat silmit kostumaan.

— Ongelmia voi tulla silloin, jos niis-
sd tilanteissa itkee omia surujaan, jotka »
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ovat jiineet itkemitti. Rajanveto me-
nee siini, ettei itse saa ajautua hoidet-
tavan lohdutettavaksi.

Gothdni toteaa, ettd joskus on pa-
rempi olla hiljaa ja antaa hoidettavan
itkulle tilaa. Kuuntelija ei voi luvata ih-
mettd. Jos auttaja lupaa nopeita muu-
toksia ja paranemista, hin vihittelee
toisen ongelmaa.

Huumori vapauttaa keskustelua ja
purkaa jinnittyneisyyttd, mutta ei aina.

—Huumori viirissi paikassa voi kat-
kaista vuorovaikutuksen. Tai sen varjol-
la voi kuitata asian, jota ei halua kuun-
nella tarkemmin.

KUUNTELEMISEN ESTEET

Gothénin mukaan kuuntelemiselle
isoimpia esteitd ovat omat ennakko-
luulot ja kisittelemittomit ongelmat.
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GOTHONIN MUKAAN KUUNTELEMISELLE
ISOIMPIA ESTEITA OVAT OMAT ENNAKKOLUULOT
JA KASITTELEMATTOMAT ONGELMAT.

— Jos ei tunne itseddn, rajat oman
itsen ja toisen ongelmien ja tunteiden
vililld hividvit helpommin. On vaikea
kuunnella toisen pelkoa, jos ei hyviksy
sitd itsessddn.

Muita esteitd ovat esimerkiksi mie-
lessd py®rivit ajatukset, huolet ja en-
nakkoluulot. Gothéni puhuu empa-
tiakuilusta. Silli hin tarkoittaa, ettd
saattaa olla vaikea kuunnella ihmisti,
jonka kanssa arvomaailmat eivit koh-
taa tai jonka kokee erilaiseksi itseensi
verrattuna.

— Kaikilla meistd on ennakkoluulo-
ja. Kun tunnistaa ne, niiden haitalliset
vaikutukset vihenevit.

AMMATILLISUUS RITTAA

Toissd tulee vastaan myds ihmisid, jotka
eivit kunnioita hoitajan rajoja.

— Saa ajatella, etti en kesti tuota ih-
mistd, mutta siiti huolimatta minun
tehtivini on auttaa hinti. Riittis, et-
td toimii ammatdillisesti, asiallisesti, ys-
tivillisesti ja rauhallisesti. Ei tarvitse



syyllistyi siitd, ettd kaikkia kohtaan ei
tunne myotituntoa.

Hoitajalla on oikeus pitdd kiinni
omista rajoistaan, eikd hinen ei pidi
kuunnella solvaamista.

— Usein idrhikkd ihminen rauhoit-
tuu, kun hin huomaa, ettei pysty pro-
vosoimaan toista. Niissd tilanteissa
voit sanoa napakasti, etti mini olen
hoitamassa, ja sinun tehtévisi on toi-
mia asiallisesti.

Joskus huono kiytds on ainoa keino,
jonka ihminen keksii kestddkseen omaa
pahaa oloaan.

— Kun ymmiirtdd sen, tulee itselle
enemmin tilaa.

VALTASUHDE VAIKUTTAA
VUOROVAIKUTUKSEEN

Luottamus ja sen mydtd uskallus jakaa
omia ajatuksiaan kehittyvit ihmissuh-
teissa ajan kanssa ja avoimuus on vas-
tavuoroista. Hoitotydssd on kuitenkin
toisin. Hoitajaan luotetaan lihtokoh-
taisesti ammatin perusteella.

— Apua hakeva on riippuvainen avun
antajasta. Viirinkiyttd4 on esimerkiksi
se, ettd ei kuuntele hoidettavan toivei-
ta hoidon suhteen, jos ne ovat realisti-
sia toteuttaa, vaan tekee, niin kuin itsel-
leen on nopeampaa.

Ammattilainen voi vaikeuttaa vuo-
rovaikutusta my6s miellyttimilld tai

vaihtamalla puheenaihetta, jos hoidet-
tava nostaa esille kipeiti teemoja.

— Joskus nopeatempoisen ihmisen
voi olla vaikea hyviksyi hitaampitem-
poisempaa. Hin voi painostaa tois-
ta kertomaan vaikeista asioista, ennen
kuin luottamus on rakentunut.

TYOHYVINVOINTI HEIJASTUU
KAIKKEEN

Raili Gothéni korostaa tydyhteison
merkitysti ammatillisessa kuuntelemi-
sessa. Se, miten tydntekijid kohdellaan,
heijastuu myds asiakaskohtaamisiin.

— Jos toissd tulee sellainen olo, et-
tei minua kuunnella ja sanomisilla-
ni ei ole vilid, niin helposti sitd ajat-
telee, etti ei minunkaan sitten tarvit-
se kuunnella.

Tapa, miten asioita kisitelldin esi-
miehen ja tydkavereiden kanssa, vaikut-
taa paitsi tydilmapiiriin ja tydkykyyn
niin myos motivaatioon kuunnella po-
tilaita. Toimiva tydyhteisé on merkit-
tivd voimavara, jota kannattaa vaalia.

TAUON PAIKKA

My®és ammattiauttaja tuntee joskus ole-
vansa visynyt kuuntelemaan. Hin voi
kokea vililli avuttomuutta, toivotto-
muutta ja uupumusta kuunnellessaan
ja katsellaan toisten ihmisten kirsimys-

KEHITY KUUNTELIJANA

e Tunnista omat kuulemisen
esteesi ja minimoi ne.

e Anna toisen olla oma itsensa,
ala pyri ohjailemaan hanta.

e Arvosta itsedsi, se on toisen
kunnioittamisen perusta.

o Anna kertojalle aikaa, ala kii-
rehdi. Joskus hiljaisuus puhuu.

o Muista katsekontakti mutta ala
tuijota.

LAHDE: KUUNTELIJAN KASIKIRJA

ti. Koronatilanteen mydtd moni jakaa
hoitajien kanssa ne murheet, joista on
tottunut puhumaan vierailevien omais-
ten kanssa.

— On tirkedd pitdd huolta omasta
jaksamisestaan. Jos ei hoida itseddn, ei
virkistidydy ja palaudu. Tauot ovat tir-
keiti.

Raili Gothéni suosittelee tyénoh-
jausta kaikille, joilla sithen on mahdol-
lisuus.

— Jos sitd ei ole tarjolla, keskustelut
tydkaverin kanssa tai piivikirjan piti-
minen voivat auttaa jaksamisessa. Jo-
kainen, my®s hoitaja, tarvitsee kuun-
telijaa. m
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Loma-asunnot haussa talvikaudeksi
SuPerin loma-asunnot ovat jaseniston vuokrattavissa ajanjaksolla 30.10.2020-30.4.2021 (viikot 45/2020-17/2021).

Jos samalle viikolle on useampi hakija, suoritamme hakijoiden kesken arvonnan. Etusijalla ovat jasenet, jotka eivdt ole
aikaisemmin vuokranneet SuPerin loma-asuntoja, SuPerin Holiday Club huoneistoja tai kdyttaneet SuPerin lomatukea.

Loma-asunnot vuokrataan viikon jaksoissa. Vaihtopaiva on viikkonumeroa edeltava perjantai, lauantai tai sunnuntai
(poikkeukset vaihtopadiviin nettisivuilla: SuPerin loma-asunnot). Vuokra sisaltaa huoneiston vapaan kayton,

liinavaatteet (ei Nauvossa), takkapuut ja vaihtosiivouksen

LEVIN LANSIHOVI ja LEVIN ILVESHOVI: Levitunturilla sijaitsevissa
paritalohuoneistoissa 130 neliota kolmessa kerroksessa. Vuoteita on
8 henkildlle. Vaihtopdiva lauantai. llveshoviin ei lemmikkieldimia.

Vuokra: viikot 45-51, 2-7
viikot 52, 1,8-17

520 euroa / viikko
720 euroa / viikko

HUILINKI A ja B: Ylldstunturilla, Kolarin Akdslompolossa sijaitsevassa
keloparitalossa on 43 neli6té/puoli, makuutilat ovat parvella. Vuoteita

on 4+2 henkildlle. Vaihtopaiva lauantai. A-puolelle ei lemmikkieldimia.

Vuokra: viikot 45-51, 2-7
viikot 52, 1,8-17

370 euroa / viikko
520 euroa / viikko

RUSKA-RUKA: Rukatunturilla sijaitsevassa kelorivitalohuoneistossa
on 116 neliota. Vuoteita on 10 henkildlle. Vaihtopdiva on perjantai
(huomioi vuodenvaihteen ja pdasidisen poikkeuspaivat).

Vuokra: viikot 45-51, 2-7 520 euroa / viikko

viikko 52 720 euroa / viikko (19.12.-26.12.)
viikko 53 720 euroa / viikko (26.12.-2.1.)
viikko 1 620 euroa / 6vrk (2.1.-8.1.)
viikot 8-12,15-17 720 euroa / viikko

viikko 13 620 euroa / 6 vrk (26.3.-1.4.)
viikko 14 720 euroa / viikko (1.4.-8.4.)

VUOKATTI-TAHTI: Vuokatin rinteiden kupeessa sijaitsevassa kaksiker-
roksisessa paritalohuoneistossa on 73 neliéta. Vuoteita 6 henkilélle.
Vaihtopdiva on perjantai (huomioi vuodenvaihteen ja paasidisen
poikkeuspaivat). Ei lemmikkieldimid.

Vuokra: viikot 45-51, 2-7 470 euroa / viikko

viikko 52 420 euroa/5vrk (18.12.-23.12.)
viikko 53 520 euroa / viikko (23.12.-30.12.)
viikko 1 520 euroa / viikko (31.12.-7.1.)
viikot 8-12,15-17 520 euroa / viikko

viikko 13 470 euroa/ 6 vrk (26.3.-1.4.)
viikko 14 520 euroa / viikko (1.4.-8.4.)

AIMANKAKI: Puumalassa Saimaan rannalla sijaitseva 150 nelién
huvila. Vuoteita on 8+2 henkildlle. Vaihtopdiva on perjantai
(huomioi vuodenvaihteen ja paasidisen poikkeuspaivat).

Vuokra: viikot 45-51,2-7 420 euroa / viikko

viikko 52 350 euroa/5vrk (18.12.-23.12.)
viikko 53 720 euroa / viikko (23.12.-30.12.)
viikko 1 570 euroa / viikko (31.12.-7.1.)
viikot 8-12, 15-17 570 euroa / viikko

viikko 13 520 euroa /6 vrk (26.3.-1.4.)
viikko 14 570 euroa / viikko (1.4.-8.4.)

VILLA ETEL: Nauvossa Kéldon saarella sijaitseva 100 nelion huvila.
Vuoteita on 4+2 henkildlle (ei liinavaatteita). Vaihtopdiva on sunnuntai.
Ei lemmikkieldimia.

Vuokra: viikot 45-51,2-7
viikot 1, 8-17
viikko 52

320 euroa / viikko
470 euroa / viikko
520 euroa / viikko

Vuokatin Kanerva ja Koivu sekd Puumalan Pikku-dima ovat ensi-
sijaisesti palkitsemiskdytdssa. Vapaaksi jadvat viikot pdivitetdan netti-
sivuille hakemusten kasittelyn jélkeen. Vapaita viikkoja voi varata
kaikki jasenet.

Haettavissa lisdaksi Holiday Club loma-asuntoja,
katso Holiday Clubin ilmoitus viereiselta sivulta.

Loma-asuntojen esittelyt ja hakulomake |6ytyvét osoitteesta
www.superliitto.fi (kohdasta Jasenyys > Jasenedut >
SuPerin loma-asunnot). Haku paattyy 30.9.2020.

Lahetamme loma-asunnon saaneille tiedon viimeistdan viikolla 44.
Tilannetieto pdivitetddn SuPerin verkkosivujen Vapaat viikot-vélileh-
delle. Vapaaksi jadneet viikot pdivitetadn nettisivuille heti, kun loma-
viikon saaneille on tieto lahtenyt. Hakuajalta vapaaksi jadvat viikot
vuokrataan hakemusten saapumisjdrjestyksessa. Jos vapaana olevan
lomaviikon alkuun on alle kuukausi aikaa, voi varata myos viikkoa
lyhyempéa jaksoa.




Hae Holiday Club Super-lomaa

HIMOKSEN TAHTI
4+2:lle, vkot 5—7 400 €/vko, vkot 8-11 500 €/vko

KATINKULTA, GOLFHARJU

2+2:lle, vkot 8,11 400 €/vko

KATINKULTA, KATINKULLAN KIINTEISTOT

4+2:lle, vkot 1-2, 6, 12—-13 500 €/vko

NAANTALI SPA RESIDENCE

allergiahuoneisto 2+2:lle, vko 16
250 €/vkol (3 vrk, pe—ma) tai arki (4 vrk, ma—pe)

PYHA HOLY SUITES
6+2:lle, vkot 7-11 720 €/vko

SAIMAA, RANTAPUISTO
4+2:lle, vkot 52, 8—10 500 €/vko

TAMPEREEN KYLPYLA

2+2:lle, vko 11 200 €/vkol (3 vrk, pe-ma) tai arki
(4 vrk, ma—pe) ja 4+2:lle, vkot 49, 7, 16 250 €/vkol
(3 vrk, pe—ma) tai arki (4 vrk, ma—pe)

TURKU, CARIBIA

4+2:lle, vkot 44-49, 11-17 250 €/vkol (3 vrk, pe—ma)
tai arki (4 vrk, ma—pe)

VIERUMAKI

allergiahuoneisto 4+2:lle, vkot 5-7, 9—10 400 €/vko
tai 250 €/vkol (3 vrk, pe—ma) tai arki (4 vrk, ma—pe)

HAKUAIKA lomaviikoille 45/2020-17/2021 on 1.9.-30.9.2020 Arvonta suoritetaan 2.10.2020.
Tuloksista ilmoitetaan kaikille osallistuneille sahkdpostitse arvonnan jdlkeen.

HAE LOMAA SuPerin nettisivuilta www.superliitto.fi > jdsenyys » Jasenedut » Holiday
Club SuPer tai suoraan osoitteesta www.holidayclub.fi/yrityspalvelu

(kédyttdjatunnus ja salasana loytyvat SuPerin nettisivuilta).

LISATIEDOT: Holiday Club Yrityspalvelu, puh. 0300 870 903, arkisin klo 9—15.

Holiday B Club

holidayclub.fi



HYVA HOITAJA

Millainen hén on?

Kuunteleva ja empaattinen

TEKSTI SAIJA KIVIMAKI KUVA NIKO TAKALA

Mikkelildginen avainasiakaspaallikkd Jari Noponen, 59, sairastui
maaliskuussa ensimmadisten suomalaisten joukossa korona-
viruksen aiheuttamaan tautiin.

Miti ajattelit, kun koronavirusdiagnoosi varmistui?

Kun oireet alkoivat, aavistelin, ettd kaikki ei ole kunnossa, sil-
13 minulla ei yleensi flunssassa nouse kuume. Tuolloin vield
puhuttiin, etti tauti on vaarallinen vain riskiryhmiin kuulu-
ville, ja taisin sanoa vaimollekin dineen, ettd mind en kuulu
tuohon ryhmiin. Essotesta kutsuttiin koronatestiin perjantai-
na 13. maaliskuuta, ja kun tulos loppuviikosta varmistui, se
pisti polvilleen. Henkisesti kipein hetki oli joutua muistele-
maan tartuntaketjuja ja kaikkia niitd ihmisid, jotka olin saat-
tanut altistaa.

Olit ensimmiiisii koronaviruksen takia tehohoitoon paity-
neiti suomalaisia. Miten timi nikyi saamassasi hoidossa?
Vaikea sanoa, kun en aikaisemmin ole ollut eristys- tai teho-
hoidossa. Kokemani perusteella on kuitenkin vaikea kuvitel-
la parempaa huolenpitoa, kuin miti sain, ja arvostukseni hoi-
tohenkilskunnan ty6hén kasvoi huomattavasti.

Millainen on hyvi hoitaja?

Kuunteleva ja empaattinen, osaa asettua potilaan asemaan ja
mydtielid. Tehojakson alkuvaiheessa, kun tauti oli pahimmil-
laan, tulehdusarvot heiluivat melkein 400:ssa ja tuijottelin sir-
kusvaloja, taisin puolidineen todeta, etti kuinkahan minun
oikein kiy. Tokaisun kuullut hoitaja tuli vilittomisti vuotee-
ni viereen ja alkoi kiintid keskustelua mydnteiseen suuntaan.
Vaikka jutustelu kesti vain reilun vartin, se oli erittdin tera-
peuttinen.

Miten voit nyt?

Hyvin. Padsin sairaalasta aprillipdivind ja vapunaattona sain
ladkariled luvan palata téihin. Yleiskunto ei ole yhtd hyvi kuin
ennen, mutta se ei liity sairauteen vaan siihen, ettd pitiisi ot-

ETELA-SAVON SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUIDEN
KUNTAYHTYMAN ESSOTEN ALUEELLA KORONAVIRUSPOTILAIDEN
HOITO ON KESKITETTY MIKKELIN KESKUSSAIRAALAAN.
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taa itsed niskasta kiinni. Hikiurheilu ja liikunta ylipiinsi on
jddnyt taka-alalle. Jos jotain sairaus on opettanut, niin ndy-
ryyttd. En olisi ikind uskonut, ettd sairastun koronaan, ja kun
niin kévi, oli muiden kisissi, ettd lopputulos on niin hyvi.

Miti ajattelet timinhetkisisti koronarajoituksista ja
-suosituksista?

Rajoituksien ja suositusten tulisi seurata tautitilannetta silld
ajatuksella, ettd kun tauti pahenee, liike kovenee, alueelliset
erot huomioiden. Maskia tulisi kdytté tilanteissa, joissa turva-
etdisyyksii ei voi noudattaa.




Vanhus lahtee liikkkumaan, kun puisto
on yli puolen kilometrin paassa

Kivelyreitit sekd sopivan etdisyyden
padssd sijaitsevat palvelut ja puistot
houkuttelevat yli 79-vuotiaita suoma-
laisia liikkumaan.

— Henkildt, jotka raportoivat yli 500
metrin piissi olevia kohteita ovat fyy-
sisesti aktiivisempia kuin he, jotka eivit
raportoi houkuttelevia kohteita lainkaan
tai he, jotka raportoivat vain lihempi-

ni olevia kohteita, yliopistotutkija Erja
Portegijs kertoo.

Fyysinen aktivisuus on tirkeii ikdin-
tyneiden terveyden ja toimintakyvyn
sdilymisen kannalta. Jyviskylin yliopis-
ton tutkimukseen osallistui lihes 200
79-94-vuotiasta jyviskylildistd ja muu-
ramelaista.

JYVASKYLAN YLIOPISTO

Suomeen adoptoidaan eniten
lapsia Etela-Afrikasta

Suomeen adoptoitiin ulkomailta viime
vuonna 79 lasta. Heistd suurin osa on
syntynyt Eteld-Afrikassa tai Thaimaas-
sa. Ne ovat viime vuosina olleet Ko-
lumbian ohella yleisimmit adoptio-
maat.

Kaikkiaan Suomessa tehtiin viime
vuonna 370 adoptiota. Niistd yli 60 pro-

senttia oli perheen sisiisii, joissa toinen
puolisoista adoptoi kumppaninsa biolo-
gisen lapsen.

Seki kotimaassa ettd ulkomailla syn-
tyneiden lasten adoptiot vihenivit vii-
me vuonna jonkin verran edellisvuoteen

verrattuna.
LAHDE: TILASTOKESKUS

MOSTPHOTOS

MOSTPHOTOS

LUE MYOS NAMA

Palasia sieltd tadlta

JOOTA JOO

)

He ovat tehneet hyvii tyoti.
Olen aiemmin kiyttinyt Satu-
metsii esimerkkini siitd, ettid
muutos on mahdollinen ja asioita

on saatu hyviin kuntoon. Tini
kesdni on ollut erityinen puute
sairaanhoitajaresurssista.”

KANGASALAN VANHUSTYONJOHTAJA
ELINA RISSA KOMMENTOI ATTENDON
HOIVAKOTI SATUMETSAN TILANNETTA.
ALUEHALLINTOVIRASTON TARKISTUK=
SESSA ILMENI HEINAKUUSSA, ETTA
SATUMETSASSA ON LIIAN VAHAN
HOITAJIA, ASUKASTURVALLISUUS ON
VAARANTUNUT JA RAJOITUSTOIMIA
ON KAYTETTY PALJON. ATTENDOLLE
ANNETTIIN ELOKUUN LOPPUUN ASTI
AIKAA KORJATA ASIAT.

AAMULEHTI 21.8.2020

Vertailu

Suomalaisista
54,1 %
kertoo lilkkkuvansa
vahintaan 2,5 tuntia
viikossa.

Romanialaisista saman
verran liikkuu

7,5 %

Suomalaiset ovat
Euroopan Unionin
lilkunnallisin kansa.

ey, " o
EUROSTAT & %

MOSTPHOTOS

.
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Pieni, muttei sydémeltddin.

Turvan sydan sykkii sille,
etta asiakkaidemme elaman tarkeat asiat ovat meilla turvassa.
Kun vakuutusasiat ovat kunnossa, voi keskittya nauttimaan elamasta.

Meiltd saat mutkatonta ja EPSI Rating -asiakastyytyvaisyystutkimuksenkin
mukaan alan parasta palvelua haluamallasi tavalla puhelimitse,

verkossa seka ajanvarauksella.

Katso lisaa turva.fi/super
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ENSIMMAISEN
ASTEEN YHTEYS

ppisopimusopiskeluja on takana yksi vuo-

si. Aika tydpaikoilla ja koulunpenkillikin on

osoittanut, ettd lihihoitajan tyé on moni-

puolista. Se on myos raskasta vuorotyotd eikd

tydntekiji voi vapaasti viilailla tydaikojaan.

Niinhin se taitaa olla kaikilla duunareilla. Ja
vield palkkaus — ei siitd sen enempdi. Mutta tyon teke-
minen ihmisten kanssa kannattaa aina.

Viime kolumnissa jdin siihen, ettd jinnitin ensim-
midistd ndyteddni hoitotyon syvissd ytimessi. Oli se iso
askel. Teinivuosilta tuttu kylmi hiki tirahteli kainalois-
sa, kun voidepurkit mukana astelin halvaantuneen vuo-
depotilaan katetriletkujen #irelle katsomaan, ovatko
haavat kunnossa.

Nollasta lahdettiin, mutta harjoitteluviikoilta oli ker-
tynyt sen verran rutiinia, ettd ndytdn arvosanaksi tu-
li kuin tulikin keskinkertainen kolmonen. Hoidetta-
vien tunteminen on valttia tissi tyOssi, ainakin itselle-
ni. Piivd piiviltd oppi tunnistamaan, mihin asentoon
kisi tai tukityyny kullekin oli aseteltava. Vihitellen si-
sdisti, milld tahdilla tilanteissa edetddn. Yhti hoitokaa-
vaa ei siis ole.

Nykytehtivissi piihde- ja mielenterveyspuolellakin
asukkaan tunteminen on iso juttu. Se, miten toista ih-
mistd lihestyy. Ensikontakti on tirkei, kun huonona
piivindin joku riehuu, rikkoo tai uhkailee. Menenkd
mini tapahtumiin tdysilli mukaan johtajan elkein vai
tarkkailenko sivusta? Tai jotain ndiden valiled.

Olen mielenkiinnolla havainnoinut, ettd henkils-
kunnalla on monenlaisia ldhestymistapoja, kun on aika
toimia. Joku ottaa heti nikyvisti paikkansa, etenee ohje-
kirjan tarkkuudella ja perustelee samalla selvisti tekonsa.
Mitdin ei tehdi vairin, mutta rohkeutta tillainen vaa-
tii. Itse olen nodsipoikana katsonut parhaaksi seurata
asioiden etenemistd hieman sivusta. Korkeintaan viiste-
len lentivid esineiti ja estin pahimpia tuhoaikeita seiso-
malla strategisesti oikeassa paikassa. Hieman saatan sii-
nd hyssytelldkin, kun tilanne on rijihtdmissi.

Huutokisaan en rupea. Moni kokenut tyontekiji
kdyttaa rohkeasti sanan siildd, eika tdllainen kiytos kat-
so fyysistd kokoa tai sukupuolta. Kuittailua ja tyhjin-
jauhamista kylli harrastan, mutta vain silloin, kun
tunnen toisen osapuolen hyvin ja ilmapiiri on letked.
Useimmiten saan naljailua takaisin. Lisdiko téllainen

peli luottamusta minun ja ohjattavien vililld? Jos ohjaa- =

ja salakavalasti ohjaa hyvini hetkini, niin pahan paikan
tullen ei tarvitsekaan tykictdd rauhaa maahan?
Kun varsinaiset paihde- ja mielenterveyspuolen opin-

not joskus talvella alkavat, olen todella valmis uppoutu-

maan ensikontaktin merkitykseen. m

JUKKA JARVELA

Lahihoitajaopiskelija ja SuPer-
lehden entinen toimittaja

' "ENSIKONTAKTI ON TARKEA,

KUN HUONONA PAIVANAAN
JOKU RIEHUU, RIKKOO TAI

UHKAILEE."



EDUNVALVONTAYKSIKKO TIEDOTTAA

Hyvd tietdd sopimusedunvalvonnasta

SuPerin sopimusneuvottelija Jukka Parkkola ja yksityissektorin neuvottelupaallikkd Pia Zaerens.

Yksityissektorin neuvotteluratkaisut:

~ SUPER SAAVUTTI
TARKEAT TAVOITTEENSA

TEKSTI PIA ZAERENS, YKSITYISSEKTORIN NEUVOTTELUPAALLIKK®
KUVA ROBERT OTTOSSON

Kaikilla SuPerin yksityissektorin sopimusaloilla saavutettiin
kesakuussa neuvotteluratkaisut pitkien, koko alkuvuoden
ja kevaan jatkuneiden neuvotteluiden jalkeen. Uudet
tyoehtosopimukset ovat voimassa kevaaseen 2022 asti.

euvottelukierros oli todel-

la haastava johtuen paitsi

merkittivisti eridvisti nike-

myksistd SuPerin ja tydnan-

tajapuolen tavoitteiden vi-

lilli myds koronaviruksen

tuomista lisihaasteista. Koronakriisin

myotd maailman ja Suomen taloudel-

linen tilanne muuttui, ja silld oli suora

vaikutus kaikkiin yksityissektorin neu-
vottelupdytiin.

Neuvottelukierroksen vaikeutta ku-

vastaa, ettd neuvotteluiden vauhdit-

tamiseksi jouduimme osalla yksityis-
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sektorin sopimusaloista turvautumaan
tukitoimiin. Ylity$- ja vuoronvaihto-
kielto olivat voimassa yksityiselld so-
siaalipalvelualalla, terveyspalvelualal-
la Mehildinen Linsi-Pohja Oy:ssd se-
ki Avaintes-sopimusalalla. Avaintessin
neuvotteluita tuettiin myos tiettyjen
sairaanhoitopiirien taholta.

KIERROKSEN TAVOITTEET

Timin neuvottelukierroksen keskei-
simmiksi kirkitavoitteiksi SuPer oli yk-
sityissektorilla asettanut palkkaukseen

ja palkkausjirjestelmiin, niin sanottu-
jen kiky-tuntien poistamiseen, tydhy-
vinvointiin ja henkildstén edustajien
asemaan liiteyvit asiat. Lisiksi liitolla
oli monia muita, sopimusalakohtaisia
tavoitteita.

Palkankorotusten osalta SuPer lihti
siitd, ettd korotusten on seurattava vi-
hintddn vientialojen sopimusratkaisu-
jen my6td syntynyttd palkankorotus-
ten tasoa eli niin sanottua yleistd linjaa.
Korotusten on painotuttava yleiskoro-
tuksiin, ei paikallisesti sovittaviin palk-
kaeriin. Samoin kuin kuntasekrorilla,
myos yksityissektorin sopimuksiin ta-
voitteena oli palkkatasa-arvo-ohjelma,
jotta naisvaltaisen sote-alan palkkaeroa
suhteessa miesvaltaisiin aloihin saatai-
siin vihdoin kurottua umpeen. Sopi-
musalakohtaisiin palkkausjirjestelmiin
lihdettiin tavoittelemaan parannuksia
ja tismennyksid, jotta tydn vaativuus
tulisi paremmin huomioitua.

KORONAN VAIKUTUS

Koronan myoti muuttunut yleinen ta-
loudellinen tilanne heijastui palkkaus-
keskusteluun neuvottelupéydissi heti.
Palkankorotusten niin sanottu yleinen
linja oli muotoutunut ennen koronaa
ja erilaisessa taloudellisessa tilantees-
sa, mikd aiheutti uudenlaista painet-
ta neuvotteluihin. Timin vuoksi palk-
katasa-arvo-ohjelma muuttui mahdot-
tomaksi tavoitteeksi myds yksityisel-
13 sektorilla. Lihdimmekin tavoittele-
maan hoitajille kertakorvauksena mak-
settavaa koronalisdd, mutta se tavoite ei
kuitenkaan neuvottelupdydissi valitet-
tavasti edennyt. Timin vuoksi vaati-
mus koronalisisti esitettiin maan halli-
tukselle SuPerin kaikkien sopimusalo-
jen osalta. Tdhin ei olla valtiovallan ta-
holta vastausta edelleenkiin saatu.

PALKANKOROTUKSET VAHINTAAN
YLEISEN LINJAN MUKAAN

Kaikesta huolimatta palkankorotusten
taso kaikilla superilaisilla yksityissekto-
rin sopimusaloilla saatiin sovittua vi-
hintdin tuon yleisen linjan mukaiseksi
ja maltillinen paikallinen palkkaeri si-
saltyy vain yhteen sopimusratkaisuun.
Yksityiselld sosiaalipalvelualalla vihim-
miispalkkataso nousee alarajakorotus-
ten mydtd reilusti ja ero kunnan palk-
katasoon pienenee. Palkkausjirjestel-



maikirjauksia parannettiin, ja erityisen
merkittivii muutoksia ja parannuk-
sia saavutettiin yksityiselld sosiaalipal-
velualalla ja terveyspalvelualalla, joissa
tyon vaativaus tullaan jatkossa entistd
paremmin huomioimaan ja palkkauk-
sen avoimuus lisddntyy.

HYVASTIT KIKY-TUNNEILLE

Vuonna 2016 sovittujen kiky-tydaika-
pidennysten poistaminen oli keskei-
nen asia neuvotteluissa ja sen osalta
jouduimmekin tekemiin hartiavoimin
toitd yksityissektorin neuvottelupdydis-
sd. Tybajan lyhentimisti ei tyonantaja-
puolella olisi haluttu, ei ainakaan ilman
merkittivii kompensaatioita. Lopputu-
loksena kiky-tunnit kuitenkin poistu-
vat kaikista niisti yksityissektorin sopi-
muksista, missi pidennys aikanaan oli
otettu kiyttoon ja ilman mainittavia
kompensaatiota tai heikennyksii.

TYOHYVINVOINNIN MERKITYS

Tydhyvinvointiin liittyvid kirjauksia
saatiin edistettyi ja henkiléston edus-
tajien eli luottamusmiesten ja tyo-
suojeluvaltuutettujen asemaa koske-
viin miiriyksiin saatiin parannuk-
sia kaikilla sopimusaloilla. Parannuk-
sia saatiin muun muassa korvauksia,
ajankiyttdd ja tiedonsaantia koske-
viin miiriyksiin. Toivottavaa kuiten-
kin olisi, ettd tyonantajapuolella huo-
mattavasti paremmin ymmadrrettdisiin
seki tydhyvinvoinnin ettd henkildston
edustajien merkitys.

Nain palkat nousevat

VIISIPAIVAINEN
VUOSILOMALASKENTA

Merkittivi asia oli, ettd seki yksityisel-
I3 sosiaalipalvelualalla ettd terveyspal-
velualalla vihdoin sovittiin my®&s siir-
tymisestd viisipdiviiseen vuosilomalas-
kentaan, josta on yritetty pidsti yhteis-
ymmiirrykseen tydnantajapuolen kans-
sa jo vuosien ajan. Tdmin muutoksen
my6td ongelma niin sanotun lauantai-
laskennan osalta vihdoin poistuu. Tir-
kedd on huomioida, ettd kenenkiin lo-
ma ei kuitenkaan pitene, vaikka lau-
antaiden laskennasta luovutaan. Yk-
sityiselld sosiaalipalvelualalla sovittiin
myds rajoituksia lyhyiden madriaikais-
ten ty6sopimusten ja runkosopimusten
kiyttoon sekd parannettiin midriaikai-
sissa tyOsuhteissa tyoskentelevien tyon-
tekijoiden asemaa.

Terveyspalvelualalla kliiniset labora-
toriot saatiin tydehtosopimuksen sovel-
tamisalan piiriin. Avaintessin osalta tir-
kedd oli, ettd osapuolet saavuttivat yh-
teisymmarryksen siitd, miten tulevaisuu-
dessa toimitaan sote-alan kuntaomisteis-
ten yhreisdjen tydehdoista sovittaessa.

HEIKENNYSESITYKSET ESTETTIIN

Yhteenvetona voi todeta, ettd saavutim-
me kaikilla yksityissektorin sopimus-
aloilla monia tirkeitd tavoitteitamme.
Haasteellisessa tilanteessa saimme iso-
ja, merkittivid asioita sovittua ja vietyd
eteenpdin. Tirkedd on myos huomioi-
da, ettd saimme lisiksi estettyd tyon-
antajapuolen todella kovia heikennys-

Sopimus 1.8.2020 1.4.2021* Muuta
1.7.2021**

KVTES & 1,22 % 1,0 %* Paikallinen era 1.4.2021:

AVAINTES 0,8 %

SOSTES 1,3 % 1,5 %** Taulukkopalkkojen alaraja-
korotukset 1.9.2021,
kustannusvaikutus 0,6 %

TPTES 1,3 % 2,0 %** =

YTHS 1,24 % 1,8 %* =

SEURE 1,22 % 1,8 %* =

esityksii. Tilli neuvottelukierroksella
ei yksityissektorin tydehtosopimuksiin
kiytinnollisesti katsoen tullut mitiin
heikennyksii.

Vaikka tydehtosopimukset on nyt
saatu sovittua, tyd neuvottelupoydis-
sd jatkuu jatkuvan neuvottelun periaat-
teen mukaisesti. Kaikki sovitut yksityis-
sektorin tydehtosopimusratkaisuc sisil-
tivit erilaisia tydryhmikirjauksia, joi-
den mydti tydehtosopimusten kehitti-
mistydtd jatketaan sopimuskauden ai-
kana. Esimerkiksi palkkausjirjestelmit
ja niiden kehittiminen tulevat olemaan
keskeisesti esilld kaikissa SuPerin yksi-
tyissektorin neuvottelupdydissd. Myos
tydhyvinvointi ja henkiléstén edusta-
jien aseman parantaminen ovat asioi-
ta, joista keskustelua jatketaan tiiviisti.

Suuri kiitos tuestanne neuvottelu-
kierroksen aikana. Ja vield erityiskiitos
teille, jotka osallistuitte neuvottelujen
tueksi asetettuihin tukitoimiin. Saim-
me yksityiselle sekrorille erittdin hyvit
sopimusratkaisut todella vaikeassa neu-
vottelutilanteessa. m

Lue enemman sopimusten sisallésta
superliitto.fi/neuvottelukierros2020

EDUNVALVONTAYKSIKON
YHTEYSTIEDOT

Paivystys ma-pe kello 9-13
kuntapuolen sopimusasioissa
numerossa 09 2727 9160 ja yksityis-
sektorilla tydskenteleville 09 2727 9171

INTRESSEBEVAKNINGSENHETEN
svensksprakig telefontid: mandagar
kl. 9-12, telefon 09 2727 9165.

Sahkoposti edu@superliitto.fi.
Henkilokohtaiset sahkopostit muotoa
etunimi.sukunimi@superliitto.fi

Postiosoite: Suomen ldhi- ja
perushoitajaliitto, Edunvalvontayksikko,
Ratamestarinkatu 12, 00520 Helsinki
Fax: 09 2727 9120

Edunvalvontayksikko huolehtii SuPerin jasenten sosiaalistaloudellisesta edunvalvonnasta valtakunnallisesti ja paikallisesti. Yksikon
vastuualueeseen kuuluvat virka- ja tyoehtosopimusneuvottelutoiminta, lainsaadanto seka eldkeasiat ja muu sosiaaliturva. Myos
yhteistoiminta- ja tyoturvallisuusasiat ovat edunvalvontayksikon vastuulla. Huolehdimme jasenten oikeusturvasta tyohon liitty-
vissa erimielisyyksissa. Jarjestamme edunvalvontakoulutuksen ja -tiedotuksen seka annamme neuvontaa edunvalvonta-asioissa.
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SUPERTK

Super tyottomyyskassa

Tyottomyysturvan valiaikaisten
muutosten voimassaolo

TEKSTI SIRPA KALLIONIEMI-LAHTI

Eduskunta vahvisti kesakuun lopulla lakimuutoksen,
jolla osaa tyottomyysturvan valiaikaisista lakimuutoksista

nsiopdivirahan maksami-
nen alkaa ilman viiden pai-
vin omavastuuaikaa. Ti-
mi muutos koskee henki-
16itd, joiden omavastuu-
aika alkaa ajalla 16.3.—
31.12.2020.
Tyossdoloehdon pituus lyhennettiin
13 viikkoon sellaisissa tapauksissa, jol-
loin normaali 26 viikon tydssioloeh-
to ei tdyttyisi. Lyhyempi tydssdoloeh-
to edellyttdd, ettd vahinddin yksi tyos-
sdoloechdon tdyttivi viikko on tehty
1.3.2020 jilkeen. Yrittdjin perheenji-
senen osalta tyossioloehto myds puo-
liteui, eli on 26 viikkoa. Tdmi koskee
yrittdjin perheenjisenis, jotka eivit ole
yrityksen osaomistajia.
Enimmiismaksuaika 300/400/500
pdivii ei kerry ajalla 1.7.-31.12.2020.
Lomautettujen osalta enimmiis-

Pandemiatilanteen ja etatyosuosituksen
vuoksi kassan henkilokuntaa jatkaa suu-
rimmalta osin etatyossa. Taman vuok-
si joudumme edelleen pitamaan kassan
asiakaspalvelutilan Pasilassa suljettuna.

Tilanteen muuttuessa tiedotamme asiasta
kassan kotisivuilla www.supertk.fi
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Jjatketaan vuoden loppuun.

maksuaika ei kerry ajalla 16.3.—
31.12.2020.

Yrittdji voi saada tyomarkkinatu-
kea ajalla 16.3.-31.12.2020 silloin,
kun yritystoiminnan tulo on koro-
nan vuoksi laskenut. Tydmarkkinatu-
en yrittijille maksaa Kela.

Kaikki tyottomyysturvalain viliai-
kaisista muutoksista eivit kuitenkaan
ole voimassa vuoden loppuun.

Sovitellun piivirahan suojaosan
korotus 500 euroon on voimassa sel-
laisten hakujaksojen osalta, jotka alka-
vat ajalla 1.6.-31.10.2020.

Liikkuvuusavustusta voi saada ko-
koaikatyohon kahden tunnin edesta-
kaisen tyomatkan perusteella. Kos-
kee 12.6.-31.10.2020 alkavia tyo-
suhteita.

Myés joitain tyd- ja elinkeinotoi-
miston tydttomille tyonhakijalle aset-

tamia vaatimuksia on hoéllennetty ja
ovat voimassa 31.12.2020 saakka. Lo-
mautettujen osalta ei tutkita yritys-
toimintaa tai opiskelua. Osittain on
myds luovuttu tyottomien tydnhaki-
joiden haastatteluista. Oikeus tyotto-
myysturvaan siilyy poikkeuksellises-
ti myds seuraavissa tilanteissa: henki-
16 ei ole vastannut TE-toimiston verk-
kopalvelussa palvelutarpeen arvioimi-
seen liittyviin kysymyksiin tai laatinut
luonnosta tydllistymissuunnitelmaksi,
henkil$ ei ole toteuttanut TE-toimis-
ton tydllistymissuunnitelmaa, henkild
keskeyttdd tydlliscymistd tukevan pal-
velun koronaepidemiasta johtuen tai
lyhytaikaiset opinnot pitkittyvit yli
6 kuukauden mittaisiksi koronaepi-
demian vuoksi. Niihin TE-toimistoa
koskeviin poikkeuksiin liittyen kan-
nattaa olla yhteydessia TE-toimistoon.

) SUPER

SUPER TYOTTOMYYSKASSA

HAKEMUSTEN POSTITUSOSOITE:
Super tyottomyyskassa, PL 117, 00521 Helsinki

Kayntiosoite Kellosilta 3
Fax 09 278 6531, www.supertk.fi

Toimisto avoinna arkisin klo 8.30-15.
Palvelunumero ma ja pe klo 9-13 seka

ke klo 12-15 puh. 09 2727 9377

Sahkoinen asiointi: nettikassa.supertk.fi



16.—17.3.2021 HELSINKI
CONGRESS PAASITORNI

2021

Ammatilliset opintopaivat tarjoavat
huippuluennot ja mahtavan
mahdollisuuden verkostoitua.
Huomaa uusi ajankohta!

Luentojen aiheita ovat muun muassa
teknologian rooli tydelamassa, psyykkisen
kivun huomioiminen kohtaamisessa seka
aivoterveyteen ja mielialaan vaikuttava
ravitsemus.

Merkitse uusi aika kalenteriisi! Ohjelma
ja ilmoittautumisohjeet julkaistaan
osoitteessa www.superliitto.fi

Ly superliitto #opintopaivét

lImoitustilavaraukset:
super-lehti@superliitto.fi
tai puh. 09 2727 9197

Varaa mainostilaa
SuPer-lehdestal

Lehti  lImoitukset Lehtiilmestyy
10/20 16.9.2020 30.9.2020
11/20 21.10.2020  4.11.2020
12/20 18.11.2020 2.12.2020

Opiskele tydn ohessa tai paivdaopintoina

SAIRAANHOITAJAKSI

HOITOTYO
SAIRAANHOITAJA AMK Hakuaika:

2.-16.9.2020

¢ Monimuotototeutus

e Paivatoteutus Opinnot alkavat:

tammikuu 2021
NURSING

BACHELOR’S DEGREE Lo

samk.fi/haku

e Paivatoteutus

Satakunnan ammattikorkeakoulu

Soita saadaksesi
maksuton hoivakonsultaatio

010 841 7400

Turvallisesti kotona.
i

Kotona

TURVAkohtaaminen — sama HOIVANantaja

Etsitpa henkiloa avustamaan
lahimmaistdsi muutaman tunnin
viikossa tai kattavampaa hoivaa,

P 3 Henkilokohtaisesti sinulle
Kotona Asuen Seniorihoiva voi auttaa.

* Kumppanuus * Lagkemuistutukset
* Ruoanvalmistus  « Ulkoilu ja asiointi
* Kodinhoito * Alzheimer-hoiva

KotonaAsuen.fi

* Padkaupunkiseutu
* Kotka * Oulu

©2020 .
sy YATELS Korona Asuen e Lahti *Tampere
- YRITYS  Seniorihoiva.

Oletko jo tutustunut SuPer-lehden e-kirjoihin?

Loydat ne helposti verkosta
www.superlehti.fi/Julkaisut/E-julkaisut
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SUPERRISTIKKO

Tuuli Rauvola
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Osallistu ristikkokisaan 16. syyskuuta mennessa kertomalla vastauksesi verkkosivuillamme osoitteessa www.superlehti.fi/
kuulumiset-ja-kisat/. Oikein vastanneiden kesken arvotaan SuPer-lehden juomapullo. Voit Idhettaa ratkaisurivin ja yhteystietosi
my0s sahkopostitse osoitteeseen super-lehti@superliitto.fi. Muista kirjoittaa sahkopostin aihekenttaan "Ristikko”.

Voit osallistua kisaan myds
lihettimalla koko ristikkosivun 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
kuoressa tai ratkaisurivin posti-
kortilla osoitteeseen SuPer-lehti,
Ristikko, Ratamestarinkatu 12,
00520 Helsinki.

Ratkaisijan nimi

Katuosoite

Postiosoite
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PALAUTETTA VIIME LEHDEN ARTIKKELEISTA

Lehden paras juttu

Kiva kesajuttu, jonka terveysvait- Juttu oli taynna tarpeellista tietoa. Kiinnostavaa
tamista syntyi paljon keskustelua Erittdin hauskat kuvat saivat luettavaa, itse-
kahvihuoneessa. kesamielelle. tutkiskelun
paikka myés!

Juttu voisi kertoa aivan Meita on moneen Artikkeli sai ajattelemaan asioita uudesta

tavallisesta elamasta. Voin 1aht66n. nakokulmasta. Vahatellaankoé aikuisten
samaistua tahan novelliin mielenterveysoirehdintaa?
lahihoitajan ndkokulmasta.

Aihe nousee Ajankohtaista tietoa
En tiennyt asiasta ennen kuin aloin uudelleen lezuz b LI, R El
odottaa esikoistani, jolla todettiin todella. B T D [ T,
ultrassa gastroskiisi. Syytan itseéni, tarkedksi.
mutta mista olisin voinut tietaa?

Keraan itse marjoja, uutta tietoa.

Hyva huomio, etta Koskettaa omakohtaisesti,
tuodaan esiin kuumuu- erittain ajankohtainen artikkeli.

den ongelmat. Visiiria
kaytettdessa on myos
happisaturaatio ollut

alhainen! Olen karsinyt

Kosketti minua eniten.
Tyokavereiden ansiosta
toissa on jaksanut parem-

Juuri nain. Asiakkaan huono olo ei min poikkeusolojen aikana.

huonosta olosta. johdu henkilskunnasta/hoitajasta. Voidaan avautua asiasta
Yleensé syy on jossain muualla. kuin asiasta toisillemme.

2

Vastaanottaja
maksaa
postimaksun

Paras juttu?

Mika on mielestasi paras juttu tassa SuPer-lehdessa? Kay kertomassa mielipiteesi verkko-
sivuillamme: superlehti.fi/kuulumiset-ja-kisat tai ldhetd sdhkopostia osoitteeseen
super-lehti@superliitto.fi. Kirjoita sahkopostin aihekenttaan "Paras juttu”. Voit aanes-
taa myos talla kupongilla. Kaikkien 16. syyskuuta mennessd vastanneiden kesken
arvotaan SuPer-lehden juomapullo.

LEHDEN 9/2020 PARAS JUTTU OLI:

SIVULLA:
MIKSI? SUPER-LEHTI
Tunnus 5005172
00003 Vastauslahetys
NIMI
OSOITE

OLEN IALTANI @ ALLE 20 @ 20-30 @ 31-45 @ 46-60 G YLI 60



TAUKJKANGAS

Terveytta ja toimintakykyd

Kuntoutus toteutuu Kalajoen Hiekkasarkilla,
Santa’s Resort&Spa Hotel Sanin yhteydessa.

Tavoitteena on tyokyvyn parantaminen ja
tukeminen seka ty6elamassa pysyminen.

Kuntoutuksen rakenne

Henkilokohtainen paiva Taukokankaalla,
Kalajoella 16.11.2020 - 22.12.2020 valisena
aikana.

Paiva sisaltaa ladkarin, tydelamanasiantuntijan
ja fysioterapeutin tapaamisen.

Tyoryhman jasenen kaynti/etayhteys
tyopaikalle 16.11.2020 - 22.12.2020 valisena
aikana.

1. Ryhmadjakso Taukokankaalla Kalajoella.
15.2.- 18.2.2021 (4 vrk).

2. Ryhmajakso Taukokankaalla Kalajoella.
17.5-21.5.2021 (5 vrk).

3. Ryhmadjakso Taukokankaalla Kalajoella.
25.10.-28.10.2021 (4 vrk).

Ryhmajaksojen valissa 1-2 henkil6kohtaista
tapaamista tai etdyhteydenottoa.

Henkilokohtainen kaynti Taukokankaalla
8.11.2021-11.12.2021 valisena aikana.

Superin jasenten KIILA-
kuntoutus 78593

Kiila- kuntoutus on Kelan ammatillista
kuntoutusta ja jarjestetadan yhteistyossa
tyoterveyshuollon kanssa. Ryhmamuo-
toisiin jaksoihin voi osallistua 8 kuntou-
tujaa. Kuntoutusprosessi kestdaa noin

1 vuoden ja on tyénantajan/ Kelan
rahoittamaa.

Tyoryhma

KIILA-kuntoutuksen toteuttamisesta vastaa
moniammatillinen tyéryhma:

tyoeldaman asiantuntija, yleisladketieteen eri-
koislaakari, fysioterapeutti ja psykologi seka
erityistyontekijoita tarpeen mukaan.

KIILA- kuntoutukseen hakeudutaan tyoter-
veyshuollon kautta. Hakemukset toimitetaan
Kelaan 16.10.2020 mennessa:

Kela, PL 10, 00056 KELA tai liitteet voi toimit-
taa my0s verkkoasiointipalvelun Viestit-
toiminnon kautta. Kirjaudu verkkopalveluun
pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella.

Hakemukseen tarvittavat lomakkeet:
Kelan KU 101, KU 200, I33karin B-lausunto.

Lisatietoja antaa
Tyofysioterapeutti Marjo Heikkala
p. 044 4794 764, marjo.heikkala@taukokangas.fi .

TERVEYTTA JA TOIMINTAKYKYA




VOITTOJA JA AVAUKSIA

Ammatillisessa ja sopimusedunvalvonnassa

LAHIHOITAJA TODETTIIN
RELPOISERSI LASTENHOITAJAKSI

TEKSTI SAIJA KIVIMAKI KUVA MOSTPHOTOS

Lastenhoitajana tyoskennellyt Iahihoitaja otti yhteytta SuPeriin, kun tyonantaja katsoi,
ettei han ollut kelpoinen tekemaan tyota, jossa oli toiminut melkein kolme vuotta.

dhihoitaja oli tydskennellyt monta vuotta vanhusten-
hoitajana kunnallisessa palvelukodissa. Hin oli toivo-
nut vapautusta yovuoroista vaikean migreenin takia,
mitd myos laakiri oli suosittanut. Tyonantaja ei ollut
tihdn suostunut.

Vuoden 2017 lopussa hoitaja piisi tyonkierrossa
piivikotiin lastenhoitajaksi ja toimi tissd tehtivissid kunnan
kahdessa piivihoitoyksikossi kokopdiviisesti vuoden 2019
kesddn asti ja timin jilkeen osa-aikaisesti niin, ettd osan tyd-
ajasta hin teki kunnassa edelleen tydnkierrossa muita sosiaali-
ja terveydenhuollon tehtivii.

SIIRTYMASAANNOS TEKI KELPOISEKSI

Keviilld 2020 lihihoitaja haki kunnassa avoimeksi tullutta las-
tenhoitajan tehtivii. Hoitajalle kuitenkin ilmoitettiin, ettei ole
kelpoinen, silli hineltd puuttuu lihihoitajan tutkinnosta lasten
ja nuorten hoidon ja kasvatuksen osaamisalan tutkinnonosat.

Uuden varhaiskasvatuslain mukaan lihihoitajalta vaadi-
taan nuo tutkinnonosat joko osana tutkintoa tai mydhem-
min suoritettuina erillisind opintoina.

Lain siirtymissiinndksen mukaan lastenhoitajina voivat
silti toimia edelleen myds ne henkildt, jotka ovat toimineet
kelpoisina lastenhoitajina virka- tai tydsuhteessa ajanjaksol-
la 30.8.2013-1.9.2018 eli ennen kuin uusi varhaiskasvatus-
laki on astunut voimaan tai enintdn viisi vuotta sitd ennen.

Hoitaja oli asiasta yhteydessi SuPeriin ja laati liiton avus-
tuksella oikaisuvaatimuksen.

X

Oikaisun kisitellyt kunnan sivistyslautakunta totesi, et-
td kaikkia hakijoita ei ollut kisitelty asianmukaisesti haku-
prosessin aikana. Lihihoitajaa ei ollut kutsuttu haastatteluun
eikd hinen tyd- ja opiskelutodistuksiaan huomioitu haku-
prosessissa.

Lautakunnan pidtokselld lihihoitaja valittiin tehtiviin
toistaiseksi voimassa olevalla sopimuksella.

KELPOISUUKSISTA KYSYTAAN USEIN

Kun varhaiskasvatuslaki kaksi vuotta sitten uudistui, siirty-
misidinnokselld haluttiin turvata tydssi olleen varhaiskas-
vatuksen henkiléston kelpoisuus toimia tehtivissiin myos
uudistuksen jilkeen.

SuPerin varhaiskasvatuksen asiantuntija Johanna Pérez
kertoo, etti liiton kehittimisyksikkéon on tullut muutamia
yhteydenottoja, joissa jisen on epiillyt, ettd hinen kelpoi-
suuttaan toimia lastenhoitajana ei ole osattu tulkita oikein.

Hin arvelee, ettd tapauksia on enemmainkin, mutta ne
eivit aina tule liiton tietoon.

— Joissain tapauksissa lastenohjaajan tutkinto voidaan tul-
kita ensisijaiseksi lihihoitajan tutkintoon nihden, silld se mai-
nitaan ensimmaisend vaihtoehtona asetuksessa. Liiton tietoon
on tullut tapauksia, joissa ndin on toimittu, Pérez kertoo.

Hin muistuttaa, ettd myods vammaistyon osaamisala tuot-
taa kelpoisuuden lastenhoitajan tehtiviin, jos hakija on suo-
rittanut lisiksi lapsen kasvun, hyvinvoinnin ja oppimisen edis-
timisen tutkinnon osan. m




RUULUMISIA

Lue, mitd superilaisille sattuu ja tapahtuu
Koonnut Anne Palm

Kokouskutsut

* LAPINLAHDEN AO 531

Sdantomadrdinen kevatkokous
24.9.2020 klo 18 Portaanpaantie
63, 73100 Lapinlahti. Ruokailu.

AMMATTIOSASTON SAANTO-
MAARAISISSA KEVATKOKOUKSISSA:

- kasitellaan ammattiosaston
toimintakertomus edelliselta
toimintavuodelta,

- esitetddn tilintarkastajien lau-
sunto, vahvistetaan tilinpaatos
ja paatetaan vastuuvapauden
myontamisestd,

- padtetaan SuPerille tehtavista
aloitteista,

- paatetaan muista kokouskut-
sussa mainituista asioista.

* HARMANMAAN AO 302

Saantomaarainen kevatkokous
jarjestetaan 17.9.2020 klo 18
Pitopalvelu Kaija Suokolla (Kau-
havan tydvaentalo), Kauppatie
123, 62200 Kauhava. Kokouk-
sessa kasitelldan ammatti-
osaston saantojen 108 mukai-
set kevatkokousasiat. Sitovat
ilmoittautumiset seka mahd.
ruokarajoitteet 13.9.2020 men-
nessa anne.kniivilk@pp.inet.fi
tai tekstiviestilla 0503319637.
Tervetuloa! Ammattiosaston
hallitus.

* IKAALISTEN AO 626

Siirretty saantomaarainen kevat-
kokous 22.9.2020 Valkean ruusun
koululla klo 18 ja saantomaa-
rdinen syyskokous 24.11.2020
klo 18 Luomajarven hevos-
kievarilla, jonka jalkeen vie-
tamme pikkujoulut. Ota mukaan
L-kirjaimella alkava paketti.
Sitovat ilmoittautumiset + eri-
koisruokavaliot kevatkokouk-
seen 14.9.2020 ja syyskokouk-
seen 17.11.2020 mennessa Pialle
040 7519217. Tervetuloa!

» KANTA-HAMEEN
YKSITYISSEKTORIN AO 651
Kevatkokous tiistaina 8.9.2020 klo

17 alkaen Inkalan kartanossa,
Inkalantie 91, 13500 Hameen-
linna. Kokous aloitetaan ruokai-
lulla. Kokouksen jalkeen mah-
dollisuus saunoa rantasaunassa
sekd savusaunassa, joten sau-
nomistarvikkeet mukaan! Sito-
vat ilmoittautumiset ja mahdol-
liset erityisruokavaliot 31.8.2020
mennessd sahkopostitse 0soit-
teeseen aosuper6s51@gmail.
com. Tervetuloa!

64 SUPER 9/2020

lIm. ruokarajoitteet ja kyyditys-
tarve text. Elsa Korhoselle puh.
044 0773835 17.9.2020 klo 18
mennessa. Kyyditys klo 17.30
Varpaisjarvi kunnanviraston
edesta. Tervetuloa!

* LIEDON SEUDUN AO 602

Sdantomadrdinen kevatkokous
pidetaan koronatilanteen vuoksi
22.9.2020 klo 18 alkaen kahvila
ravintola Bulleriinassa Hanhen-
kaari 1 21420 Lieto.

(Tilanteen mahdollisesti muuttu-
essa pidamme teams-kokouk-
sen.) Ruokailua varten ilmoit-
tautuminen 15.9.2020 mennessa
tekstiviestilla Leena Nurmi 040
5075128 tai super6o2@super-
liitto.fi

* LOIMAAN SEUDUN AO 603

Sdantomadrdinen kevatkokous
perjantaina 25.9.2020 klo 18
Loimaan keilahallilla. Kokouk-
sen jalkeen jatkamme keilaa-
misella. lImoittautumiset ruo-
ka-aineallergioineen 16.9.men-
nessa super6o3@superliitto.fi.
Tervetuloa!

» Posion Ao 113

Kevatkokous pidetaan 12.9.2020
klo 16 alkaen lomakeskus Him-
merkissa. Kokouksen jalkeen
ruokailu. Kasitellaan saanto-
mddraiset asiat, sekd valitaan
hallitukseen yksi uusi varaja-
sen. Ruokailun vuoksi sitovat
iimoittautumiset erityisruokava-
lioineen viestilld 2.9. mennessa.
P. 044 9730037/Marika Malkki.

* VAASAN AO RY 312

Sdantomadrdinen kevatkokous
tiistaina 29.9.2020 klo 18 Koti-
rannan Tyovaentalolla Kustaa-
lantie 82 65300 Vaasa. Kokouk-
sen jalkeen ammattiosasto tar-
joaa suolaista ja makeaa kak-
kua kahvin/teen/mehun kera.
IImoittautumiset Marjalle:
marja.isomottonen@sau-
nalahti.fi tai 050 4053658 vii-
meistaan 25.9.2020 mennessa.
Tervetuloa kevatkokoukseen.
Ammattiosaston hallitus.

Laheta kutsut ja kuulumiset lokakuun
lehteen 16.9. mennessa osoitteeseen:
super-lehti@superliitto.fi tai pos-
titse osoitteeseen SuPer-lehti, Kuu-
lumisia, Ratamestarinkatu 12 00520
Helsinki. Huomaathan, etta kuvan ko-
ko tulee olla vahintaan 300 kt. Toimi-
tuksella on oikeus muokata tekstia ja
kuvia seka valita julkaisuajankohta.

Kuulumisia Runosmaden vanhain-
kodista os. 3B, Turusta. Vietettiin
asukkaan syntymapaivia iloisissa
merkeissa. Kuplivaa ja iloista seuraa.
Vaikka korona piilee taustalla, on
aina aihetta juhlaan.

KESATERVEISIN
LAHIHOITAJA SARI JOKELA



Laitilan ammattiosasto 601 paatti
ilahduttaa alueensa hoitajia juhan-
nuskasseilla. Yhteistyossa paikal-
listen yritysten (SteelKing, Laitilan
Wirvoitusjuomatehdas, Saastopank-
ki Kalanti-Pyharanta seka Hakalan
puutarha- ja tilamyymala) kanssa
kasatut kassit saivat kiitosta. Kassien
ideana oli kiittaa hoitohenkilokuntaa
kuluneesta, poikkeuksellisesta ja
raskaasta kevaasta, seka tsempata
kaikkia jatkamaan tarkeaa tyotaan.
Juhannuskasseja jaettiin 18 alueen
tyoyksikkoon, aina paivakodista
vanhainkotiin sekd kotihoidosta
kehitysvammaisten asuntoloihin.

HEIDI SODERMAN

55-vuotta valmistumisesta Tampereen
apuhoitajakurssilta 24.9.1965. Vieldko
kokoonnutaan Tampereella? Ota yh-
teyttd Tuula Kiiskiseen (os. Soini)

puh. 050 3544814 tai
tuulakiiskineng4@gmail.com
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Rauman Mansikkapaikan palvelukodit Koivula, Honkala ja Tammela henkilokun-
tineen kiittavat SuPeria ja Fazeria namuista. Kuvassa superilaisia, jotka olivat
kuvanottohetkella toissa kera SuPer-ihanien lemmikkien. Terveisin yksi onnelli-

sista voittajista.

KEKKONEN KIEV KOVELO

U AAPO A O VERO ESIM

MANS | KAT THOR INDIRA

U 1SSIAS KAALI TEEMUT
TATIT TAKILA RASA [INAT PULLOTE
PORITAR L TODETA ILOT UNET KUVAJAISET
ALAMO AN (S NEJL AROT OPUS LUIMIJA
ILKUT SATO KASVIHUONE MATONEN
KI1OTO KATI I 8 O STILL u u A
K T AALAT ELOISA ASUA PERUNAT

AKSA ASIAT ALEKO HALL T UNIKOT

JUURE S AURINKO KALI ONNET STUK ILON
ARSENAL J AUNOT URAATT I AVES ETTONE
ORAVI E PAITSI ARTISTI PASSATA R K
TINANAPPI T EMIL ALEN TIHRUT
HUISKILO KASA POLTTOPUITA
MUST I KAT OTTO ETISET |IVAR
A KOLARI NAISALA ALUEMERI
TOITOTIN ETNA IRITIS ALET
FPRECAHRTNLM

SATU ELONEN, RAUMA

SuPer-lehden juoma-
pullo SuPer-lehden
Facebook-sivuista
tykdnneille

NOSSOLLO 1¥380Y

SuPer-lehden Facebook-sivuista
tykanneiden kesken arvottujen,
Vermanin tarjoamien vitamii-
nipakkausten voittajat heina-
kuussa olivat Marita Ha-
meenlinnasta, Mari Lie-
dosta ja Tiina S6ormar-
kusta. Onnittelut!
Syyskuussa arvotaan
kolme kappaletta Su-
Per-lehden juoma-
pulloja. Tykkaa Su-
Per-lehden Face-
book-sivuista ja voit
olla yksi voittajista!
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PALVE LU KO RTT Obs! Du kan gora anmalan pa svenska pa
WWW. stermtto fi > medlemskap > uppdatering av medlemsuppgifter

MAKSUTON PALAUTUSOSOITE:

SUPER RY / Jasenyksikko
Tunnus 5005173
00003 VASTAUSLAHETYS

Nimi:

Jasennumero:

Henkilotunnus:

TILAUS:

O Tilaan jasenmaksuviitteet alkaen (pvm)

O Tilaan ammattimerkin: lahihoitaja (17,30 €) 0 perus- tai apuhoitaja (20,00 €) muu koulutus (8,40 €) 0 gg”r]t%'g‘s:‘L'jfut)

U Tilaan jasenmaksun perintavaltakirjoja: kpl

U Tilaan liittymislomakkeita: kpl

U Tilaan uuden jasenkortin

MUUTOS: TOIMIVA, HENKILOKOHTAINEN SAHKOPOSTIOSOITE ON ERITTAIN TARKEA!

Sahkopostiosoitteeni:

Postitusosoitteeni:

Sukunimeni:

TYOSUHDETIETONI: VOIMASSA OLEVAT TYOSUHDETIEDOT ERITTAIN TARKEITA EDUNVALVONNALLISISTA SYISTA!

Tyonantajani (virallinen nimi):

Tyopaikkani:

Tyosuhteeni on voimassa:

U Toistaiseksi alkaen . U Maaraaikaisesti ajalla

ILMOITUS:

Olen ajalla . 20 - . 20

U jatko-opiskelija U tydlomalla U ulkomailla U yrittajana U muu, mika

U toistaiseksi voimassa olevalla elakkeelld alk. . 20 . (jaan liiton elakelaisjaseneksi, 20 €/vuosi, mutta tyottomyys-

kassan jasenyyteni paattyy U haluan séilyttaa elakeldisjasenena tyottomyyskassan jasenyyden (84 €/vuosi)
O eroan SuPer-liitosta ja Super tyottomyyskassasta alk. (pvm) . 20

Eroamisen syy (ei pakollinen):

JASENMAKSUVAPAUTUS:

Haen jasenmaksuvapautusta ajalle . . 20 koska olen

U palkattomalla sairausvapaalla U kuntoutustuella

U palkattomalla aitiys- tai isyysvapaalla U hoitovapaalla/kotihoidontuella

O ollut tyottomana (Kelan tyottomyyskorvaus). llmoita tyottomyysjakso takautuvasti.

TERVEISET SUPERILLE:

YHTEYDENOTTOPYYNTO:

Haluan, etta minuun otetaan yhteytta.

U Sahkopostitse. Sahkopostiosoite:
U Puhelimitse. Puhelinnumero:

Asiani littyy (esim. jasenyysasiat, tydsuhdeasiat, ammattiosastoasiat jne.):

Allekirjoitus: Paivays:




ELAINYSTAVAT HOITOTYOSSA

t'-- Kuva ja teksti Jenna Lehtonen
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8-vuotias eestinhevonen Lexus
eli Leksa toimii terapiahevosena
Helsingin Puistolassa. Ratsastus-
terapeutti ja fysioterapeutti Anne
Rautio-Honkavaara kertoo, etta
suurin osa asiakkaista on vaikea-
vammaisia lapsia ja nuoria. m




SUPERIN TOIMISTO
Ratamestarinkatu 12, 00520 Helsinki
Puhelinvaihde 09 2727 910, telefax 09 2727 9120

- puheenjohtaja Silja Paavola p. 09 2727 9121
* puheenjohtajan sihteeri Sari Aikés p. 09 2727 9122

YLEISHALLINTO

- toiminnanjohtaja Arja Niittynen p. 09 2727 9123

- jarjestopaallikko Tiina Pendolin p. 09 2727 9297

- jarjestoasiantuntija Lauri Kamari p. 09 2727 9184

- jarjestoasiantuntija Anne Kisonen p. 09 2727 9189

- jarjestoasiantuntija Krista Brunila p. 09 2727 9204

- jarjestoasiantuntija Maija Makisalo p. 09 2727 9270

- koulutuskoordinaattori Jaana Huovinen p. 09 2727 9235

VIESTINTA

- viestintajohtaja Paivi Jokimaki p. 09 2727 9243

- sihteeri Anne Palm p. 09 2727 9197

- visuaalinen suunnittelija Antti Oksanen p. 09 2727 9137

- mediatuottaja Timo Vakimies p. 09 2727 9141
SUPER-LEHTI:

- pdatoimittaja Paivi Jokimaki p. 09 2727 9243

- toimitussihteeri Elina Kujala p. 09 2727 9219

- graafinen suunnittelija Robert Ottosson p. 09 2727 9233

- toimittaja Saija Kivimaki p. 09 2727 9237

- toimittaja Sonja Kahkonen p. 09 2727 9175

- toimittaja Mari Frisk p. 09 2727 9276

- super-lehti@superliitto.fi
TIEDOTUS:

- tiedotuspaallikko Sari Tirronen p. 09 2727 9162

- tiedottaja Sari Jarvinen p. 09 2727 9138

- tiedottaja Merja Suomalainen p. 09 2727 9191

- superviestinta@superliitto.fi

AMMATILLINEN EDUNVALVONTA

- kehittamisjohtaja Jussi Salo p. 09 2727 9292

- sakkunnig/asiantuntija Mervi Lehtinen p. 09 2727 9209
- asiantuntija Sari llonummi p. 09 2727 9152

- asiantuntija Leena Kaasinen p. 09 2727 9151

- asiantuntija Soili Nevala p. 09 2727 9157

- asiantuntija Elina Ottela p. 09 2727 9154

- asiantuntija Johanna Pérez p. 09 2727 9115

- asiantuntija Saija Vahakuopus p. 09 2727 9218

- opiskelija-asiamies Tico Svart p. 09 2727 9205

- opiskelija-asiamies Tanja Oksanen p. 09 2727 9192
- sihteeri Raili Nurmi p. 09 2727 9172

TIETOHALLINTA

- toiminnanjohtaja Arja Niittynen p. 09 2727 9123

- it-paallikko Sakari Hulkkonen p. 09 2727 9145

- jarjestelmaasiantuntija Jaakko Heiskanen p. 09 2727 9293
- jarjestelmaasiantuntija Antti Loksy p. 09 2727 9210

- sihteeri Anne Palm p. 09 2727 9197

SOPIMUSEDUNVALVONTA

- puhelinpalvelu 09 2727 9160 ma-to klo 9-13

- edunvalvontajohtaja Anne Sainila-Vaarno p. 09 2727 9167

- palveluvastaava Sari Kaartoaho p. 09 2727 9179

- sopimusasiantuntija Anne Villman p. 09 2727 9196

- sopimusasiantuntija Teemu Hiilinen p. 09 2727 9201

- sopimusasiantuntija Virve Aho p. 09 2727 9112

- sopimusasiantuntija Annika Ronneberg p. 09 2727 9263

- sopimusasiantuntija/tutkija Riina Kurkinen p. 09 2727 9168

- lakimies Jukka Arppe p. 09 2727 9244

- lakimies Sanna Rantala p. 09 2727 9190

- lakimies Outi Perkiomaki p. 09 2727 9248

- lakimies Riitta Saarikoski p. 09 2727 9114

- lakimiesharjoittelija EImeri Eteldaho p. 09 2727 9216

- tydymparistoasiantuntija Eija Kemppainen p. 09 2727 9131

- koulutuskoordinaattori Tarja Sundqvist p. 09 2727 9164

- sihteeri Sirpa Lahtiluoma p. 09 2727 9182
YKSITYISSEKTORI:

- puhelinpalvelu 09 2727 9171 ma-to klo 9-13

- neuvottelupaallikko Pia Zaerens p. 09 2727 9163

- sopimusneuvottelija Jukka Parkkola p. 09 2727 9117

- sopimusasiantuntija Niina Laitinen p. 09 2727 9238

- lakimies Mari Leisti p. 09 2727 9133

- lakimies Tiia Jokinen p. 09 2727 9214

- jarjestoasiantuntija Miika Lumitsalo p. 09 2727 9230

- jarjestoasiantuntija Joni Vainikainen p. 09 2727 9225

TALOUS- JA HENKILOSTOHALLINTO

- talous- ja henkilostdjohtaja Anne Kisk p. 09 2727 9127
- henkilostosihteeri Heli Utter p. 09 2727 9130

- henkilostosuunnittelija Kirsi Kauppinen p. 09 2727 9126
- kiinteistokoordinaattori Kaarina Laintila p. 09 2727 9118
+ laskentasihteeri Liisa Paakkonen 09 2727 9181

- laskentasihteeri Ville Herttuainen p. 09 2727 9187

- laskentasihteeri Heli Pirttikoski p. 09 2727 9245

- taloussihteeri Maria Hietala p. 09 2727 9129

- toimistopalvelusihteeri Mari Alakarki p. 09 2727 910

- toimistoapulainen Olli Hytonen p. 09 2727 910

JASENYYSASIAT
- puhelinpalvelu 09 2727 9140 ma-pe klo 9-13
- www.superliitto.fi -> Kirjaudu jasensivuille/Oma SuPer
* telefax 09 2727 9155
- postiosoite: PL 112 00521 Helsinki
- johtaja Anne Kisk p. 09 2727 9127
- jasenyksikon paallikon sijainen Irja Nevala p. 09 2727 9158
- jasensihteerit Paivi Askolin, Miia Heikkonen,
Mira Koskinen, Noora Mikkonen, Piia Partanen,
Sirkka Rytinki, Katja Sirkia, Leila Ulmanen ja Teemu Wiren.

SUPER TYOTTOMYYSKASSA

- postiosoite: PL 117, 00521 Helsinki
- kdyntiosoite: Kellosilta 3

- internet: nettikassa.supertk.fi

- puhelinpalvelu: 09 2727 9377 ma ja pe klo 9-13, ke klo 12-15

- telefax 09 278 6531

&> SUPER

WWW.SUPERLIITTO.FI

Sahkopostit: etunimi.sukunimi@superliitto.fi
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