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LEHTI NAISILLE
SuPer-lehti on Suomen lähi- ja perushoitajaliiton jäsenlehti. Lehti 
tavoittaa yli 90000 lukijaa. Lehden lukijoista 95 % on naisia ja heidän 
keski-ikänsä on noin 43 vuotta.

LEHTI ON KIINNOSTAVA
SuPer-lehti ilmestyy 11 kertaa vuodessa. Neljä viidestä on lukenut 
lehden osin tai kokonaan ja lähes kaikki, 95 %, ovat vähintään  
selailleet sitä.

LEHTEÄ LUETAAN PITKÄÄN
SuPer-lehti luetaan eri lukijaryhmissä tarkkaan. Yhden numeron  
lukemiseen käytetään aikaa noin 50 minuuttia, kymmenisen  
minuuttia enemmän kuin järjestö- ja ammattilehtien lukemiseen 
keskimäärin. 

LEHTI ON HYÖDYLLINEN
SuPer-lehden ilmestymistiheys, sivumäärä ja artikkelien pituus 
koetaan sopiviksi. 83 % lukijoista pitää lehteä hyödyllisenä ja reilut 
70 % lukijoista saa lehdestä työtään tukevaa tietoa.

LEHTI ILMESTYY PRINTTINÄ JA VERKOSSA
SuPer-lehti julkaistaan sen ilmestymispäivänä printtilehtenä 
sekä reaaliajassa päivitettävänä verkkolehtenä osoitteessa 
www.superlehti.fi

julkaisija
Suomen lähi- ja perushoitajaliitto SuPer ry, 
Ratamestarinkatu 12, 00520 Helsinki.

painosmäärä ja jakelu
Painos runsaat 90 000 kpl. SuPer-lehti 
leviää jäsenetuna kaikille liiton jäsenille. 
Lisäksi sitä tilataan sosiaali- ja terveys-
alan oppilaitoksiin, työpaikoille, työnanta-
jille, viranomaisille ja kirjastoihin. Lehdet 
2/2019 ja 9/2019 jaetaan uusille lähihoita-
jaopiskelijoille.

tilaushinta
56 euroa vuosi.

tekniset tiedot
76 sivua, koko A4 210 x 297 mm. Paino-
ala 170 x 257 mm, palstan leveys 82 mm, 
palstaväli 6 mm. Offsetpainatus, liimasi-
donta.

painopaikka
PunaMusta Oy, Kosti Aaltosen tie 9,
Joensuu.

yhteystiedot
Toimituspäällikkö ma. Elina Kujala
puh. 09 2727 9219
Taittava toimittaja Jukka Järvelä
puh. 09 2727 9178
Toimittaja Sonja Kähkönen puh. 09 2727 9175
Toimittaja Henriikka Hakkala puh. 09 2727 9193
Toimittaja Minna Lyhty puh. 09 2727 9176
Sihteeri Anne Palm puh. 09 2727 9197
etunimi.sukunimi@superliitto.fi
www.superliitto.fi

SuPer-lehteä koskevat tiedot ovat peräisin Taloustutkimus Oy:n toteuttamasta lukijatutkimuksesta.

SuPer-lehti tavoittaa 
yli 90 000 lukijaa. 

Kysy ilmoitustilaa!  
Lisätietoja puh. 09 2727 9197

super-lehti@superliitto.fi
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MATTI LINDAUTTAA, MUTTA EIPELASTA KETÄÄN

KEHO ON
YSTÄVÄ, JOLLE 
TOIVOO HYVÄÄ

OMAVALVONNAN 
KÄYTÄNTÖIHIN

ei perehdytetä yksityisissä hoivayrityksissä

ilman omaisia  elävät vanhuksetsyrjäytyvät  palveluista
hoivayksiköissä  lääkehoidon  täydennys- koulutus on  puutteellista

crohnin taudista  kehittymässä
uusi kansansairaus

 laitoslaulajat
tarjoaa vanhuksille lauluhetkiä



nro ilmoitukset ilmestyy

1 12.12.2018 4.1.2019

2 14.1. 1.2.

3 11.2. 1.3.

4 15.3. 5.4.

5 15.4. 3.5.

6–7 15.5. 7.6.

8 14.6. 2.8.

9 14.8. 6.9.

10 13.9. 4.10.

11 14.10. 1.11.

12 13.11. 5.12.

ilmoitusten 
aineistovaatimukset
Ilmoitukset toimitetaan sähköisessä muo-
dossa. Suositeltavin tiedostomuoto on 
PDF aikakauslehtiasetuksin. EPS-tiedostot 
tehdään Windows-ympäristöön. Tiedos-
tojen tulee sisältää korkearesoluutiokuvat 
ja käytetyt fontit. Fontit voi myös muuntaa 
poluiksi. Kuvien värimuoto on CMYK. Sävy-
kuville suositellaan resoluutiota 300 dpi ja 
viivapiirroksille 1200 dpi. Muussa muodossa 
toimitettavien ilmoitusten ja liitteiden osalta 
ota yhteys toimitukseen. 

1/8 sivun ilmoitus, 82 x 62,5 mm,  
750 euroa.

1/4 sivun ilmoitus, 82 x 125 mm, 
1395 euroa.

1/2 sivun ilmoitus, 170 x 125 mm (vaaka) tai 82 x 257 mm (pysty), 1998 euroa. 

1/1 sivun ilmoitus, 170 x 257 mm, 
2895 euroa. Ilmoituksen voi taittaa myös 
sivun reunasta reunaan, jolloin koko on 
210 x 297 mm + 3 mm:n leikkuuvarat. 
Tällöin tekstiä tai logoa ei tule sijoittaa  
5 mm lähemmäksi puhtaaksileikkausta 
(julkaisun koko).

koulutus- ja työpaikka- 
ilmoitukset
Palstamillimetrihinta rivi-ilmoituksille 6,80 
euroa, palstan leveys 82 mm.

ilmoitusmyynti ja -maksut
super-lehti@superliitto.fi
puh. 09 2727 9197
faksi 09 2727 9120
SuPerin tilinumerot:
Nordea IBAN FI93 2199 1800 1555 87 
BIC: NDEAFIHH
Sampo IBAN FI90 8000 1500 1887 28 
BIC: DABAFIHH
OP IBAN FI05 5541 2820 0052 55 
BIC: OKOYFIHH

Toistoalennus 10 %, Määräpaikka +10 %, 
liitteet tapauskohtaisesti. Valmis aineisto 
-15 %. Reklamaatiot 14 vrk:n kuluessa il-
mestymisestä. Hintoihin ei lisätä arvon-
lisäveroa. Arvonlisäverottomuuden peruste: 
AVL 4 ja TVL 23.

verkkomainonta

SuPer-lehden verkkosivuilla on kolme mai-
nosbanneripaikkaa, kaksi etusivulla, ja ar-
tikkelisivuilla yksi tai useampi. 

Etusivun ilmoitushinta on 650 euroa / 2 
vkoa tai 950 euroa / 1 kk. Artikkelisivulla 
hinta on 550 euroa / 2 vkoa tai 850 euroa 
/ 1 kk. Bannerin koko on 950 px x 324 px.


