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SOILI PARVIAINEN
HYVÄ SUUNNITTELU  

ON KOTIHOIDON SYDÄN

Kines- 
tetiikka 

on lempeä 
liikuttaja

hoitajat 
innostuivat

EHDOKKAIKSI 
ALUEVAALEISSA

sudoku vai 
sauvakävely?

palautumiseen  
ei ole vain  

yhtä reseptiä


