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120 000 LUKIJAA
SuPer-lehti on Suomen lähi- ja perushoitajaliiton jäsenlehti. Lehti 
tavoittaa yli 120 000 lukijaa. Lehden lukijoista 93 % on naisia ja hei-
dän keski-ikänsä on noin 44 vuotta.

KESKIHUOMIOARVO 81 %
SuPer-lehden ilmoitusten keskihuomioarvo on 81 % ja  
lukuarvo on 50 %.

LEHTI ON KIINNOSTAVA
SuPer-lehti ilmestyy 11 kertaa vuodessa. Lähes kaikki lehden saajat 
(96 %) lukevat SuPer-lehden.

LEHTEÄ LUETAAN PITKÄÄN
SuPer-lehti luetaan eri lukijaryhmissä tarkkaan. Yhden numeron  
lukemiseen käytetään aikaa keskimäärin noin 38 minuuttia.

LEHTI ON HYÖDYLLINEN
SuPer-lehden ilmestymistiheys, sivumäärä ja artikkelien pituus 
koetaan sopiviksi. 68 % lukijoista pitää lehteä hyödyllisenä ja saa 
lehdestä työtään tukevaa tietoa.

LEHTI ILMESTYY PRINTTINÄ JA VERKOSSA
SuPer-lehti julkaistaan sen ilmestymispäivänä printtilehtenä 
sekä reaaliajassa päivitettävänä verkkolehtenä osoitteessa 
www.superlehti.fi

julkaisija
Suomen lähi- ja perushoitajaliitto SuPer ry, 
Ratamestarinkatu 12, 00520 Helsinki.

painosmäärä ja jakelu
Painos noin 90 000 kpl. SuPer-lehti leviää 
jäsenetuna kaikille liiton jäsenille. Lisäksi 
sitä tilataan sosiaali- ja terveysalan op-
pilaitoksiin, työpaikoille, työnantajille, vi-
ranomaisille ja kirjastoihin. Lehdet 2/2021 
ja 9/2021 jaetaan uusille lähihoitajaopis-
kelijoille.

tilaushinta
65 euroa/vuosi.

tekniset tiedot
76 sivua, koko A4 210 x 297 mm. Paino-
ala 170 x 257 mm, palstan leveys 82 mm, 
palstaväli 6 mm. Offsetpainatus, liimasi-
donta.

painopaikka
PunaMusta Oy, Kosti Aaltosen tie 9,
Joensuu.

yhteystiedot
Ilmoitusmyynti:  
Sihteeri Anne Palm puh. 09 2727 9197

Toimitus: 
Päätoimittaja Päivi Jokimäki puh. 09 2727 9219
Toimitussihteeri Elina Kujala puh. 09 2727 9219
Graafikko Robert Ottosson 09 2727 9233
etunimi.sukunimi@superliitto.fi
www.superliitto.fi
www.superlehti.fi

SuPer-lehteä koskevat tiedot ovat peräisin Taloustutkimus Oy:n toteuttamasta lukijatutkimuksesta 1/2021.

SuPer-lehti tavoittaa 
yli 120 000 lukijaa. 

Kysy ilmoitustilaa!  
Lisätietoja puh. 09 2727 9197
super-lehti@superliitto.fi

HUOMAA 
HYVÄ 

LAPSESSA

minäkö muka marttyyri?  avun pyytämistä voi opetella

tunnista sepsisverenmyrkytys  vaatii nopeaa  
hoitoa

onnistu  
työvuoro- suunnittelussaUUSI TYÖAIKALAKI  TUULETTAA  VANHOJA  TAPOJA 

SAATTOHOITAJA ELINA PELTONENVIERELLÄ VIIMEISENÄ JOULUNA
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vammaisten laitosasuminen  ei vielä lopu



ilmoitusten 
aineistovaatimukset
Ilmoitukset toimitetaan sähköisessä muo-
dossa. Suositeltavin tiedostomuoto on 
PDF aikakauslehtiasetuksin. EPS-tiedostot 
tehdään Windows-ympäristöön. Tiedos-
tojen tulee sisältää korkearesoluutiokuvat 
ja käytetyt fontit. Fontit voi myös muuntaa 
poluiksi. Kuvien värimuoto on CMYK. Sävy-
kuville suositellaan resoluutiota 300 dpi ja 
viivapiirroksille 1200 dpi. Muussa muodossa 
toimitettavien ilmoitusten ja liitteiden osalta 
ota yhteys toimitukseen. 

1/8 sivun ilmoitus, 82 x 62,5 mm,  
825 euroa.

1/4 sivun ilmoitus, 82 x 125 mm, 
1535 euroa.

1/2 sivun ilmoitus, 170 x 125 mm (vaaka) tai 82 x 257 mm (pysty), 2198 euroa. 

1/1 sivun ilmoitus, 170 x 257 mm, 
3185 euroa. Ilmoituksen voi taittaa myös 
sivun reunasta reunaan, jolloin koko on 
210 x 297 mm + 3 mm:n leikkuuvarat. 
Tällöin tekstiä tai logoa ei tule sijoittaa  
5 mm lähemmäksi puhtaaksileikkausta 
(julkaisun koko).

koulutus- ja työpaikka- 
ilmoitukset
Palstamillimetrihinta rivi-ilmoituksille 7,5 
euroa, palstan leveys 82 mm.

ilmoitusmyynti ja -maksut
super-lehti@superliitto.fi
puh. 09 2727 9197
faksi 09 2727 9120
SuPerin tilinumerot:
Nordea IBAN FI93 2199 1800 1555 87 
BIC: NDEAFIHH
Sampo IBAN FI90 8000 1500 1887 28 
BIC: DABAFIHH
OP IBAN FI05 5541 2820 0052 55 
BIC: OKOYFIHH

Toistoalennus 10 %, Määräpaikka +10 %, 
liitteet tapauskohtaisesti. Hinnat edellyttä-
vät valmista aineistoa. Mainostoimistoalen-
nus -15 %. Reklamaatiot 14 vrk:n kuluessa 
ilmestymisestä. Hintoihin ei lisätä arvon-
lisäveroa. Arvonlisäverottomuuden peruste: 
AVL 4 ja TVL 23.

verkkomainonta
SuPer-lehden verkkosivuilta voi varata 
mainosbanneripaikan. Mainos näkyy sekä 
verkkolehden etusivulla että jokaisen artik-
kelin yhteydessä. Mainosbannerin ilmoitus-
hinta on 850 euroa / 2 vkoa. SuPer-lehden 
artikkelit jaetaan myös somessa, mikä tuo 
mainosbannerille lisänäkyvyyttä. Bannerin 
koko on 950 px x 324 px.

nro ilmoitukset ilmestyy

1 14.12.2020 4.1.2021

2 14.1. 3.2.

3 15.2. 3.3.

4 15.3. 31.3.

5 16.4. 5.5.

6 12.5. 2.6.

7-8 14.6. 7.7.

9 13.8. 1.9.

10 13.9. 6.10.

11 14.10. 3.11.

12 15.11. 1.12.


