SUPE

LEHTI NAISILLE

SuPer-lehti on Suomen lahi- ja perushoitajaliiton jasenlehti. Lehti
tavoittaa yli 90 000 lukijaa. Lehden lukijoista 95 % on naisia ja heidan
keski-ikansa on noin 43 vuotta.

LEHTI ON KIINNOSTAVA

SuPer-lehti ilmestyy 11 kertaa vuodessa. Nelja viidesta on lukenut
lehden osin tai kokonaan ja lahes kaikki, 95 %, ovat vahintaan se-
lailleet sita.

LEHTEA LUETAAN PITKAAN

SuPer-lehti luetaan eri lukijaryhmissa tarkaan. Yhden numeron luke-
miseen kaytetaan aikaa noin 50 minuuttia, kymmenisen minuuttia
enemman kuin jarjesto- ja ammattilehtien lukemiseen keskimaarin.

LEHTI ON HYODYLLINEN

SuPer-lehden ilmestymistiheys, sivumaara ja artikkelien pituus koe-
taan sopiviksi. 83 % lukijoista pitaa lehtea hyodyllisena ja reilut 70 %
lukijoista saa lehdesta tyotaan tukevaa tietoa.

LEHTI ILMESTYY PRINTTINA JA VERKOSSA

SuPer-lehti julkaistaan sen ilmestymispaivana printtilehte-
na seka reaaliajassa paivitettavana verkkolehtena osoitteessa
www.superlehti.fi

SuPer-lehted koskevat tiedot ovat perdisin Taloustutkimus Oy:n vuonna 2017
toteuttamasta lukijatutkimuksesta.

JULKAISUA

Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry,
Ratamestarinkatu 12, 00520 Helsinki.

TILAUSHINTA

56 euroa vuosi.

TEKNISET TIEDOT

MEDIAKORTTI

MAAKUNTIEN
SOTE-TYSRYHMIIN

ERI TAVALLA'
KUIN AIKUIN

Suler-lehli lavoitica
yli 90000 lukijaa.

Kysy dmoitustilaa!
Lisiitieloja puh. 09 2727 9191
dupern-lehli@iuperliitlo. fi

YHTEYSTIEDOT

Paatoimittaja Leena Lindroos
puh. 09 2727 9174
Taittava toimittaja Jukka Jarvela

PAINOSMAARA JA JAKELU

Painos runsaat 90 000 kpl. SuPer-lehti le-
viaa jasenetuna kaikille liiton jasenille. Li-
saksi sita tilataan sosiaali- ja terveysalan
oppilaitoksiin, tyopaikoille, tyonantajille,
viranomaisille ja kirjastoihin. Lehdet 2/18
ja 9/18 jaetaan uusille Idhihoitajaopiske-
lijoille.

76 sivua, koko A4 210 x 297 mm. Paino-
ala 170 x 257 mm, palstan leveys 82 mm,
palstavali 6 mm. Offsetpainatus, liimasi-
donta.

PAINOPAIKKA

PunaMusta Oy, Kosti Aaltosen tie 9,
Joensuu.

puh. 09 2727 9178

Toimittaja Sonja Kahkonen puh. 09 2727 9175
Toimittaja Henriikka Hakkala puh. 09 2727 9193

Toimittaja Minna Lyhty puh. 09 2727 9176
Toimittaja Elina Kujala puh. 09 2727 9219
Sihteeri puh. 09 2727 9191
etunimi.sukunimi@superliitto.fi
www.superliitto.fi



1/4 sivun ilmoitus, 82 x 125 mm,
1395 euroa.

1/8 sivun ilmoitus, 82 x 62,5 mm,
750 euroa.

1/2 sivun ilmoitus, 170 x 125 mm (vaaka) tai 82 x 257 mm (pysty), 1998 euroa.

1/1 sivun ilmoitus, 170 x 257 mm,

2895 euroa. lImoituksen voi taittaa myos
sivun reunasta reunaan, jolloin koko on
210 x 297 mm + 3 mm:n leikkuuvarat.
Talloin tekstia tai logoa ei tule sijoittaa
5 mm lahemmaksi puhtaaksileikkausta
(julkaisun koko).

ILMOITUSTEN
AINEISTOVAATIMUKSET

limoitukset toimitetaan sahkoisessa muo-
dossa. Suositeltavin tiedostomuoto on
PDF aikakauslehtiasetuksin. EPS-tiedostot
tehdaan Windows-ymparistoon. Tiedos-
tojen tulee sisaltaa korkearesoluutiokuvat
ja kaytetyt fontit. Fontit voi myos muuntaa
poluiksi. Kuvien varimuoto on CMYK. Savy-
kuville suositellaan resoluutiota 300 dpi ja
viivapiirroksille 1200 dpi. Muussa muodossa
toimitettavien ilmoitusten ja liitteiden osalta
ota yhteys toimitukseen.

KOULUTUS- JA TYOPAIKKA-
ILMOITUKSET

Palstamillimetrihinta rivi-ilmoituksille 6,80
euroa, palstan leveys 82 mm.

ILMOITUSMYYNTI JA -MAKSUT

super-lehti@superliitto.fi

puh. 09 2727 9191

faksi 09 2727 9120

SuPerin tilinumerot:

Nordea IBAN FI93 2199 1800 1555 87
BIC: NDEAFIHH

Sampo IBAN FI90 8000 1500 1887 28
BIC: DABAFIHH

OP IBAN FIO5 5541 2820 0052 55
BIC: OKOYFIHH

Toistoalennus 10 %, Maarapaikka +10 %,
liitteet tapauskohtaisesti. Valmis aineisto
-15 %. Reklamaatiot 14 vrk:n kuluessa il-
mestymisesta. Hintoihin ei lisata arvon-
lisdveroa. Arvonlisaverottomuuden peruste:
AVL 4 ja TVL 23.

NRO ILMOITUKSET ILMESTYY

1 12.12.2017 5.1.2018

3 13.2. 2.3.

5 13.4. 4.5.

8 15.6. 3.8.

10 12.9. 5.10.

12 12.11. 7.12.



